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Journal de la délégation APF France handicap des Pyrénées-Orientales  

Numéro 112 

Janv. 2017—Avril 2018  

EDITO 

Bonjour à tous,  

 

Ce numéro du Zoom est dédié à Pierre JEGOU et Aline PAIRET, tous deux 

investis au sein de l’APF depuis plusieurs décennies et qui nous ont quittés en 

ce début d’année 2018.  

Les activités des différents groupes menées en 2017 se poursuivent en 2018.  

Le groupe animation se réunit toujours 3 fois par semaine pour des après-

midis conviviales (activités, sorties), les groupes sensibilisation et accessibilité 

restent très actifs.  

Les élus du Conseil APF de département continuent de défendre les droits des 

personnes en situation de handicap et à les représenter au sein des 

différentes instances départementales.  

L’APF des Pyrénées-Orientales poursuit son action pour bouger les lignes et 

faire changer le regard de la société sur le handicap. Ce numéro du Zoom nous 

montre une fois de plus la mobilisation de chacun des acteurs. 

 

Marie-Jeanne MION, Représentante Départementale  
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Nouvelle composition du CAPFD 

Marie-Jeanne MION (Représentante Départementale)  

Nicole DESSAINTE (Suppléante)  

Christiane KHERKOUR  

Martine LLENSE et Danielle TALAU ont été cooptées.  

 

Une des missions principales des élues du CAPFD est de représenter les adhérents et notamment les usagers des services de 

santé.  

Ainsi, Nicole est représentante des usagers à la Clinique La Catalane et à la Clinique Saint Christophe où elle est accompagnée 

de Christiane. Danielle est représentante des usagers au centre de rééducation fonctionnelle Clinéa Air Mer Soleil de Collioure, 

Martine au Centre Bouffard-Vercelli de Cerbère et à la Maison de convalescence Le Château Bleu à Arles-sur-Tech.  

Nicole représente l’APF au sein des commissions transports qui réunissent plusieurs associations représentantes des personnes 

en situation de handicap et le Conseil Départemental. Participer à cette commission nous permet de faire remonter toutes les 

problématiques rencontrées par les personnes transportées (horaires, etc), et c’est aussi l’occasion d’appuyer les demandes de 

dérogations.  

Marie-Jeanne siège à la MDPH, au sein de la Commission des droits et de l'autonomie des personnes handicapées (CDAPH) qui 

est la Commission chargée de l'attribution des prestations et de l'orientation des personnes en situation de handicap mais 

également au sein de la commission exécutive. Marie-Jeanne est également au Conseil d’administration de la CAF et de la CPAM 

à travers l’UDAF. 

Christiane est quant à elle représentante de l’APF à l’UDAF.   

Danielle et Nicole font partie du Conseil Départemental de la Citoyenneté et de l’Autonomie (CDCA)  qui est l’instance chargée de 

se prononcer sur les orientations de la politique du handicap mise en œuvre sur le plan départemental.  

Les membres du CAPFD suivent plusieurs formations tout au long de l’année. Ces formations continues peuvent être proposées 

par l’APF mais aussi par d’autres organismes comme France Assos Santé (anciennement CISS) par exemple.  

La délégation travaille en lien avec le Collectif Inter associatif (CIAH 66) et avec le Collectif Associatif des Usagers de la 

Santé (CAUS). 

Le CAPFD travaille sur le plan régional sur de grandes thématiques : ressources, accessibilité, logement, droits des personnes et 

commission polyhandicap.  

En plus des missions de représentations, les membres participent activement à la vie associative (aux actions ressources, aux 

actions de sensibilisation).  

Ainsi Danielle, Marie-Jeanne et Nicole ont participé à la journée de sensibilisation organisée par la MDPH au mois de novembre 

2017. Cette journée organisée par le Conseil Départemental des Pyrénées-Orientales visait à sensibiliser les lycéens aux 

handicaps. Les lycéens sont venus à la rencontre des associations qui aident au quotidien des personnes en situation de 

handicap et ont ensuite partagé les projets qu’ils avaient préparés autour de ce thème pour mieux l’appréhender.  

L’Assemblée Départementale  

 

Elle a eu lieu le 19 septembre 2017.  

Ce fut l’occasion de faire le bilan des actions des différents 

groupes de la Délégation sur l’année écoulée, des 

représentations et d’aborder la question importante du 

logement pour les personnes en situation de handicap 

moteur.  

L’Assemblée s’est terminée autour d’un repas que tout le 

monde a apprécié ! 

 

Mme Françoise FITER, élue en charge du handicap 

Mme Marie-Jeanne MION, Représentante Départementale du 

Conseil APF de Département 

Mr Frédéric MANGA, Directeur Territorial APF  

L’assemblée très attentive.  
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Clin d’œil à Pierre Jegou. 

Pierre Jegou nous a quittés voilà quelques 

mois déjà.  

Pierre est né dans la ville d’Oran, en Algérie. 

Il a fait de brillantes études à Perpignan, à 

l’issue desquelles il a exercé le métier de 

comptable à la Mutualité Sociale Agricole, 

après un passage dans l’enseignement en 

tant que Professeur de mathématiques. 

Parallèlement à son activité professionnelle, 

il a été durant de longues années, Trésorier 

de la délégation APF des Pyrénées-

Orientales. A la retraite, il a rejoint 

naturellement les membres du Conseil 

Départemental APF 66, où il a continué 

d’apporter sa « pierre » à l’édifice APF. 

Son implication au sein de l’association n’a 

jamais failli. Adhérent militant depuis 1962, 

Pierre a été de tous les combats. Atteint lui-

même d’un handicap moteur, il a pu 

apporter son expertise, en soutien à la 

cause du handicap. Enfin, ses dernières 

années, il a souhaité rejoindre l’équipe des 

bénévoles du Service Accessiblité. Gros 

chantier. Pierre  s’occupait de  centraliser 

les données que lui transmettaient les 

membres du groupe pour alimenter les 

fichiers des points noirs. Pour ceux et celles 

qui ne le savent pas, les points noirs 

définissent les endroits, les lieux qui posent 

problèmes aux personnes en situation de 

handicap pour se déplacer. Plus de soixante 

communes du département ont été 

inventoriées.  

Le site de l’APF fait d’ailleurs état de toutes 

ces fiches répertoriées. Vous pourrez 

encore  constater le travail de Pierre sur 

certaines de ces fiches. Le panneau 

« MAINTENANT ACCESSIBLE » c’est lui ! 

Pierre avait mis au point quelques directives 

que tout le monde se mettait à cœur de 

respecter. 

En Juillet 2014, en raison d’un état de 

santé défaillant, consécutif à des escarres, 

Pierre a été hospitalisé à Perpignan. En 

octobre suivant, il a été transféré au centre 

de réadaptation Bouffard Vercelli à 

CERBERE que beaucoup d’entre vous 

connaissent. Dès lors, il n’a plus quitté son 

lit jusqu’au jour de son décès le 07 Janvier 

2018.  

La vie de Pierre durant ces trois ans s’est 

résumée à deux chambres occupées 

successivement, mais donnant 

invariablement sur la colline environnante. 

Mais Pierre était un patient modèle, tout 

semblait lui convenir. Il savait voyager dans 

sa tête. Malgré tous ces avatars, il gardait le 

moral ! Chez lui, rares étaient les moments 

de découragement, Pierre est resté fidèle à 

lui-même jusqu’au bout. 

Les visites qu’il recevait lui permettaient 

d’ouvrir de temps à autre l’ordinateur offert 

en partie par ses collègues de l’APF et qui 

lui commentaient les e-mails  reçus ou les 

recherches que Pierre sollicitait. 

Nous avons assisté à ses obsèques, 

entendu l’un de ses proches  retracer  son 

parcours  de vie. Parcours  professionnel  

aussi, riche en diversité,   tout autant que 

ses hobbies. 

Nous garderons de Pierre l’image d’un 

homme courageux, affable, intelligent, 

curieux de nature, un peu têtu certes mais 

qui ne l’est pas ??? 

Cher Pierre, au-delà de tes missions à l’APF, 

tu fus pendant plusieurs années un super 

compagnon de travail. Ta gentillesse, ton 

humeur et ton humour n’avaient d’égal que 

ta culture, ton goût du partage, partage de 

ton savoir et partage de tes rêves. Sans 

quitter le département, tu as voyagé dans 

tous les continents et tu nous as fait profiter 

de ces contrées magnifiques à travers les 

films et reportages que tu glanais ici et là et 

que tu avais plaisir à partager avec nous via 

notre boite mail.  

Merci Pierre pour ce que tu as été et pour 

tout ce que tu nous as apporté. By, by cher 

ami. 

EN SOUVENIRS DE PIERRE  

 

C’est avec une immense tristesse que nous avons appris le décès d’Aline PAIRET. 

Aline est de ces personnalités qui auront marqué la vie d’APF France handicap dont elle n’aura sans doute pas entendu prononcer le 

nouveau nom. 

 

Adhérente depuis 1950, institutrice de son métier - qu’elle a exercé pendant 23 ans, jusqu’à ce que l’aggravation de sa polio finisse par 

l’en empêcher physiquement en 1977, elle a assuré les fonctions de Déléguée départementale de la délégation des P-O puis de 

Déléguée régionale du Languedoc-Roussillon, de 1978 à 1992. Elle est entrée dans les « Cordées » en 1993, réseau dans lequel 

s’enracine pour partie notre association et elle les a animées à partir de 1999. Elle a été élue administratrice de notre association de 

1995 à 2007, où elle a assuré la fonction de Secrétaire. 

 

Son engagement fort et continu au sein de l’APF feront que celles et ceux qui ont eu la chance et le privilège de partager ces moments 

avec elle, reconnaîtront en Aline une grande militante, particulièrement active et déterminée. Elle n’était jamais la dernière pour les 

manifestations, et d’ailleurs, elle adorait ça.  

 

Aline a toujours été une personne déterminée dans ses convictions qu’elle défendait « bec-et-ongles », non sans autorité ; tout en se 

montrant, au contact direct avec ses semblables, d’une grande tolérance, d’une générosité et d’une infatigable capacité d’accueil, à 

l’aune de la grande et fondamentale bonté et chaleur humaine qui étaient siennes. 

 

C'est une grande Dame qui nous a quittés et nous n’oublierons pas les grands et bons moments que nous avons pu passer avec elle.  

EN SOUVENIRS D’ALINE  
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                   L’accessibilité des 

lieux publics est 

un enjeu essentiel 

p o u r  n o t r e 

société, c’est 

l'affaire de tous. 

En effet, 12 

m i l l i o n s  d e 

Français seraient 

concernés : les 

personnes en 

s i t u a t i o n  d e 

handicap, mais 

également les 

personnes âgées, 

m a l a d e s  o u 

accidentées, les 

femmes en fin de 

g rossesse  e t 

même les familles 

avec des poussettes, les voyageurs encombrés de bagages, etc… 

Dans notre département, les personnes en situation de handicap 

(tous handicaps confondus) représente 12 % de la population. 

Nous sommes dans les mêmes statistiques qu’au niveau 

national.  

 

La loi de 2005 réaffirmait le caractère prioritaire de l'accessibilité 

aux transports, mais aussi à l'éducation, au logement, aux soins, 

aux services et aux différentes offres médico-sociales. Elle 

constituait une avancée importante en matière d'accessibilité 

pour tous. Mais elle n'a pas été suffisamment suivie d'effets. 

 

Au 1er janvier 2015 les Etablissements Recevant du Public, 

collectivités ou privés devaient être accessibles aux personnes en 

situation de handicap.  

 

L’Etat, fort du constat que 

l’échéance serait difficile à 

respecter pour nombre 

d’acteurs publics et privés a 

légiféré en émettant une 

ordonnance créant le 

dispositif Ad’ap. Le décret 

d ' a p p l i c a t i o n  d e 

l'ordonnance créant les 

Agendas d'accessibilité 

programmée (Ad'Ap) a été 

publié le 6 novembre 2014. 

Cette ordonnance stipulait que les établissements non 

accessibles au 31 décembre 2014 devaient s’engager à réaliser 

les aménagements en déposant un Ad’ap, chiffrant les travaux et 

indiquant le calendrier desdits travaux. Le délai moyen accordé 

pour la réalisation des travaux d’aménagement était de trois ans. 

Quelques dérogations étaient possibles, notamment pour les 

professions libérales en étage.  

 

 

Les établissements qui étaient accessibles devaient quant à eux 

déposer des Attestations sur l’honneur.  

Malheureusement notre équipe de bénévoles a constaté que 

certains ERP privés de 5ème catégorie avaient déposé des 

Attestations sur l’honneur enregistrées en mairie et préfecture, 

certifiant que leurs établissements étaient accessibles, in situ et 

constat fait, cela n’est pas toujours le cas. (Nous poursuivons 

cette opération et communiqueront la liste aux services de la 

DDTM.)  

 

 

Les ERP publics et privés n’ayant pas déposé un Ad’ap ou une 

attestation s’exposaient à une amende de 1500€.  

Si le calendrier des aménagements n’est pas respecté : les ERP 

s’exposent à une amende de 45 000€ pour une personne 

physique et 220 000€ pour une personne morale. En cas de 

récidive une condamnation est possible au pénal.  

 

 

Bilan en ce début d’année 2018 

Nous avons constaté de manière générale un certain 

ralentissement dans la mise en accessibilité de notre territoire.  

 

 

 

Si l’Association des 

Paralysés de France, 

d é l é g a t i o n  d e s 

Pyrénées Orientales, 

salue les efforts 

fournis, notamment des 

collectivités, elle pointe 

également l’étendue 

des travaux restants 

pour un département 

plus accessible aux personnes handicapées.  

Une simple marche, une poignée trop haute, et un commerce ou 

un service d’accueil devient hors de portée pour une personne en 

situation de handicap.  

Selon nos constats réalisés sur le terrain par nos équipes de 

bénévoles, sur 10 000 Etablissements recevants du Publics, 

secteur privé (commerces, cafés, restaurants, hôtels, etc…..) 

seulement 41% sont accessibles aux personnes handicapées.  

 

Il reste encore beaucoup d’ERP privés qui ne sont pas entrés 

dans le dispositif Ad’AP. La majorité d’entre eux n’ont pas déposé, 

ni réalisé leurs Ad’Aps ni leurs attestations d’accessibilité si 

besoin.  

 

De plus, nous avons constaté qu’il reste des communes et des 

intercommunalités ayant du retard dans leurs dépôts et 

réalisations de diagnostics pour leur Ad’AP.  

 

Ce constat est probablement dû au fait qu’aucune « sanction » 

n’ait été prise.  

 

Notre association s’interroge face à l’arrivée de la date butoir du 

27 septembre 2018 correspondant à la durée de 3 ans pour les 

ad’ap des ERP de 5ème catégorie déposés à la date du 27 

septembre 2015. Nous avons interpellé les services de Monsieur 

le Préfet par courrier. Nous sommes en attente de leur réponse. 

Notre Association se mobilise pour que dans les PO l'Accessibilité 

pour Tous soit appliquée. 

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 
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Opération plages 2017  

L’été dernier, notre délégation des Pyrénées 

Orientales a effectué, comme chaque année, son « 

Opération Plages 2017 ». Elle a permis de 

recenser les plages accessibles sur notre littoral. 

Nous avons constaté un recul sur la mise en 

accessibilité de nos plages. Si certaines 

communes sont vertueuses en matière 

d’accessibilité de leurs Poste de secours, d’autres 

le sont moins, voir pas du tout, malgré la 

sensibilisation et l’information que nous ne 

manquons pas de faire auprès de ces communes 

lors de nos visites sur site.  

Cette opération sera reconduite cet été : avis aux 

amateurs pour y participer. 

Guy CORBEAUX  

Référent Groupe Accessibilité 

2017 a été une année très mouvementée. Les usagers des transports adaptés ont rencontré de nombreuses 

difficultés et bien trop souvent ils n’ont pas pu se déplacer et user du droit fondamental de libre circulation.  

 

Suite aux revendications de l’APF et de toutes les associations du CIAH66 (Collectif Inter-Associatif Handicap 66) des 

efforts ont quand même été faits, surtout au niveau des transports de l’agglomération : Sankéo (anciennement CTPM), 

GIHP.  

Désormais, les rampes sont vérifiées chaque  jour et ce, sur toutes les lignes. Des arrêts de bus et des cheminements 

ont été modifiés afin de devenir accessibles. Les annonces vocales ont été installées dans tous les véhicules ce qui 

simplifie énormément la vie des personnes ayant une déficience visuelle.  

 

L’agglomération PERPIGNAN MEDITERANNEE a présenté son Schéma Directeur d’Accessibilité : ainsi, à l’horizon 

2018, plus de 80 arrêts supplémentaires doivent être rendus accessibles et adaptés aux personnes en situation de 

handicap et début 2019 ce sont 100% des arrêts qui devront être accessibles et adaptés. Avec le changement du 

matériel roulant, l’ensemble du réseau des transports de l’Agglomération sera accessible aux personnes en situation 

de handicap. L’Agglomération a pris l’engagement de maintenir le transport adapté GIHP, même quand le réseau sera 

accessible à 100%. Nous nous réjouissons de cette nouvelle car nous savons que ce type de transport est nécessaire 

pour certaines personnes en situation de handicap  (par exemple les personnes ayant des difficultés pour se repérer 

dans l’espace). 

  

Au niveau du département, nous sommes face à une régression de l’offre de transports adaptés. Les règles du 

Transport A la Demande (TAD) ont changé. Beaucoup d’usagers nous font remonter leurs problèmes de manque de 

transport. Le porte à porte n’est maintenu que pour la commune de Perpignan. Dans les autres cas, la personne est 

déposée à la gare routière et doit ensuite se débrouiller seule pour continuer son déplacement. Procédé très difficile 

pour de nombreuses personnes.  

Actuellement, seulement 25% des cars du département sont adaptés. Pourtant en 2010, dans son Schéma Directeur 

d’Accessibilité, le Département avait pris l’engagement d’une accessibilité à 100% de son matériel roulant au 1er 

janvier 2015. Par ailleurs, les arrêts sont, pour la plupart, inaccessibles aux personnes en situation de handicap… 

 

L’APF s’inquiète de cette limitation de libre circulation qui entretient l’isolement et l’exclusion sociale des personnes en 

situation de handicap. 

 

LES TRANSPORTS 
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BRIGITTE, EN MECENAT DE COMPETENCE SUR LES ACTIONS RESSOURCES 

Toute ma carrière chez Orange en qualité de chef de projet, responsable qualité SAV au niveau national, j’ai eu 

l’opportunité de faire un mécénat de compétences dans une association pendant une période de 3 ans avant la retraite 

définitive. 

Je ne connaissais pas le monde associatif, ou très peu, et j’ai choisi l’APF, qui correspond à mes valeurs d’entraide et de 

solidarité, afin de mettre mon expérience acquise chez Orange au sein de cette association, avec une équipe 

dynamique et conviviale et en accord avec mes convictions. 

Ma mission est de mettre en place les différentes actions ressources, (rifle, paquet cadeaux etc.), de rechercher des 

partenariats. 

En cas de besoin, j’aide l’équipe d’animation, pour accompagner les personnes en situation de handicap, dans 

différentes sorties proposées par l’APF. (visites de musée, piscine…etc.) 

Je participe et j’aide l'équipe de l’accessibilité, (visite des plages). 

Je ne me rendais pas vraiment compte 

des difficultés rencontrées, et j'ai pu 

constater le travail déjà accompli, et 

l’ampleur de la tâche. 

Ma mission a du sens, et me motive pour 

continuer de venir en aide à cette 

association. 

Je remercie tous les acteurs, pour leur 

accueil, leur gentillesse, qui ont  su me 

mettre à l’aise, et m’aider dans ma 

mission. 

Brigitte Métayer 

Brigitte a effectué son mécénat de compétence 

au sein de la délégation de juin 2017 à mars 

2018.   
Brigitte entourée de Lucille et Marie-Jeanne lors de la Fête du Sourire  

Bonjour,  

Je m’appelle Yassine Taghi ; J’ai 19 ans et j’ai commencé ma mission en tant 

que volontaire en service civique à l’APF au mois de mai 2017 au service 

accessibilité. J’ai eu notamment pour mission de mettre à jour le site internet de 

la délégation, cela consiste à mettre en ligne des fiches concernant plusieurs 

domaines de l’accessibilité comme les points noirs, l’accès au bus CTPM, les 

stationnements réservés mais aussi les plages. Pour cela je suis allé 

régulièrement sur le terrain avec notre équipe de bénévoles afin de constater 

des éventuels changements.  

Parallèlement à cette mission, je suis étudiant à la faculté de Perpignan où je 

prépare une licence d’économie. 

Cette mission me tient vraiment à cœur et c’est un honneur pour moi de 

travailler dans le domaine de l’accessibilité des personnes à mobilité réduite.  

Ce qui me plait le plus dans cette mission c’est de travailler dans la convivialité, 

cela nous pousse à bien faire notre travail.  

 

Yassine TAGHI 

YASSINE, VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE AU SEIN DU GROUPE ACCESS’ 
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Peux tu te présenter en quelques mots ? 

Christian FALZON, j’ai passé toute ma carrière dans le milieu bancaire à différentes  fonctions  

(guichet, spécialiste des opérations internationales, conseiller professionnel et pour terminer 

directeur d’agence). 

La SOCIETE GENERALE, mon actuel employeur, a mis en place le mécénat de compétences  qui 

nous permet en fin de carrière , d’accorder une partie de notre temps à une association sur une 

durée de 3 ans maximum. 

 

Pourquoi as-tu choisi l’APF ? 

France Bénévolat m’a présenté 4 associations qui pouvaient correspondre à mon profil. L’Unicef, 

Habitat et Humanisme, Agir66 et l’APF. Le moment du choix a été un peu « précipité » puisqu’il se 

situait 2 jours avant noël 2016 et j’ai retenu l’APF pour le projet de développement des 

partenariats qui m’était présenté, en liaison avec les entreprises notamment. 

Les  missions qui m’ont été présentées par Frédéric étaient très claires et correspondaient tout à 

fait  aux compétences que j’ai  développées à la SOCIETE GENERALE notamment.  J'ai  voulu 

apporter mon savoir faire pour une cause valorisante, ce qui m’a décidé à me lancer dans ce nouveau challenge, ce  nouveau projet. 

 

Quelles sont tes missions principales ? 

Chargé de développer les partenariats, les opérations ressources et le développement d’une stratégie de recherche de financements 

innovants et assurer les relations avec la presse. 

 

Quel bilan peux-tu faire depuis ton arrivée ? 

J’arrivais dans un monde inconnu,  mais finalement la trame des actions de l’APF a été le vecteur principal. Dès mon arrivée en mars 

2017 c’était la préparation de la fête du sourire. La vente de roses et l’organisation de la journée festive. Pour les roses la recherche de 

nouvelles maisons de retraites et d’organismes employeurs de personnel féminin (la fête du sourire correspond aussi à la fête des 

mères) est le cœur de l’action. Nous y avons ajouté une spécialité locale les rousquilles.  

Pour ce point il a fallu chercher les grossistes en roses et rousquilles, négocier les prix, organiser les livraisons et agrémenter les 

bouquets de roses d’un mot de présentation de l’action. 

Pour la journée festive il a fallu s’adapter aux contextes de l’année 2017 (plan Vigipirate renforcé, élections présidentielle et 

législatives) pour finalement se positionner à la rentrée de septembre 2017. Contacter les associations, élaborer le programme de 

l’animation musicale et contacter les artistes. Médiatiser l’évènement avec la presse en nouant des partenariats avec France bleu 

Roussillon et l’Indépendant. 

Nous avons enchainé avec HANDIDON et là aussi en cherchant de nouveaux partenariats avec la SOCIETE GENERALE, AUCHAN 

notamment. 

Nous avons poursuivi avec la préparation de la rifle et de l’opération paquets cadeaux à la FNAC et NATURE et DECOUVERTE.  

Toutes ces actions ont été réalisées en équipe avec Lucille principalement et Brigitte. 

En parallèle j’ai monté un projet de GALA à destination du monde de l’entreprise. Il a fallu tout organiser du choix de la date et du 

format du GALA, en passant par la réservation de salle, au choix du traiteur, de la sécurité, de la programmation musicale et artistique.  

Surtout il a fallu « commercialiser » ce GALA auprès de tous les clubs service des PO des entreprises, des mairies, des cliniques… 

Malheureusement ce GALA n’a pu aboutir faute d’un nombre suffisant de participants mais le travail accompli doit pouvoir servir de 

base sur une prochaine opération. 

Au moment du départ je garde de ces 13 mois passés à l’APF une expérience très enrichissante faite de contacts humains en liaison 

avec mes convictions. Il m’a été donné une grande liberté d’action et j’ai apprécié cette confiance. Maintenant je vais poursuivre ce 

mécénat de compétences plus sur le terrain au contact de collégiens. Un nouveau challenge se profile donc. Merci pour votre accueil. 

CHRISTIAN, EN MÉCÉNAT DE COMPETENCE DE MARS 2017 À MARS 2018  
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La sensibilisation au 

handicap est une action 

de réflexion et de 

dialogue qui s’appuie 

sur des outils 

p é d a g o g i q u e s 

ludiques et interactifs 

(films - Quiz) et sur le 

témoignage de personnes en situation 

d e handicap moteur. 

En règle générale, au terme de ces rencontres, les difficultés 

quotidiennes liées au handicap sont mieux comprises, certains 

préjugés tombent et le regard porté sur la différence semble 

changer. Nous nous autorisons alors à penser que la notion du 

« mieux vivre ensemble » sera désormais présente pour ces 

jeunes. 

 

Petit retour sur l’année scolaire 2016/2017 

Durant cette période, au total 1055 élèves ont été sensibilisés 

auprès de divers établissements. Parmi eux, nos fidèles 

partenaires : les Collèges Jean MOULIN et Jean MACÉ. 

Une de nos étapes importantes également, celle du 

HandiTour66 qui a remporté, une fois encore, un vif succès ! 

Rappelons que le HandiTour est un concept sportif réunissant 

cyclistes valides et cyclistes en situation de handicap.  Cette 

expérience montre que malgré leurs difficultés quotidiennes, 

les personnes handicapées aiment la vie ! Qu’elles mènent des 

combats ! Et que pour certaines le sport est un formidable 

moyen de se dépasser. 

A l’origine de cette action, M. BERTEIN, Inspecteur d’éducation 

nationale à PRADES, secondé par Mme MARTIN, Conseillère 

d’éducation et Coordinatrice de la logistique de cet évènement 

d’envergure. De nombreux partenaires ont soutenu  ce projet 

programmé pour le mois de mai 2017 sur le Capcir et la 

Cerdagne. 

En avril, l’APF a sensibilisé les quelque 650 élèves des écoles 

situées sur le parcours. Sensibilisation aux différents handicaps 

et aux différents types de vélos utilisés : handbikes, tandems, 

tricycles, vélos pousseurs. Les enfants ont été très intéressés et 

ont beaucoup aimé les témoignages d’Emma et de Pierre 

accompagnés de leurs chiens d’assistance respectifs (Impoo et 

Jimbo). Pour ces interventions éloignées, peu de témoignants 

ont pu faire le déplacement… 

Fin mai le HandiTour prenait le départ de SAILLAGOUSE… La 

caravane recensait environ une centaine de personnes 

(sportifs, bénévoles, véhicules suiveurs) escortée par des 

motards de la Gendarmerie. Et en fin de peloton, la voiture-

balai, mission assurée par le Master de l’APF conduit par 

Lucille. 

Une véritable aventure humaine où efforts et bonne humeur se 

sont côtoyés ! Trois jours durant, le Tour a sillonné cette 

superbe région et ses routes à fort dénivelé. Il est important de 

souligner qu’au fil des étapes des écoliers ont rejoint le peloton 

pour partager quelques kilomètres. Encore bravo à tous ces 

cyclistes, petits et grands, pour leur courage !!! Merci aussi aux 

enseignants pour leur implication ainsi qu’aux municipalités 

pour leur accueil. Une belle expérience de solidarité qui sera 

reconduite ! 

 

 

Depuis la rentrée scolaire 2017, un total de 454 élèves a été 

également sensibilisé. 

En novembre, au Collège Pierre MENDÈS FRANCE à St ANDRÉ : 

rencontres/débats et atelier « Parcours fauteuil ». 

Le « Parcours fauteuil » est un exercice de mise en situation 

face aux problèmes d’accessibilité les plus fréquents. Ce 

cheminement fauteuil, les jeunes l’abordent de manière 

différente : certains le vivent comme un jeu, d’autres vont 

l’appréhender, très peu le refusent. Mais au final, pour la 

plupart, cette expérience sera une véritable prise de 

conscience ! 

En décembre s’est déroulée la journée « Regards croisés sur le 

handicap » organisée par la MDPH. De nombreuses 

associations, dont l’APF, étaient présentes. Au programme : 

échanges, reportages et créations artistiques des lycéens qui 

ont fait de cette journée un agréable moment de partage et de 

convivialité. 

En janvier, partenariat du CAH 66 (Collectif Associatif Handicap) 

et de l’association « Différent… comme tout le monde » (Hérault) 

pour une action sur deux jours à la Casa musicale à 

PERPIGNAN. Public visé : collégiens de 5ème venus de divers 

collèges du département. Pour ces journées handi-citoyennes 

l’APF avait installé son atelier « Parcours fauteuil ». 

En février, le Collège Jean MOULIN a reconduit sa semaine de la 

santé et de la citoyenneté. Des élèves de 6ème motivés par 

l’interactivité de nos échanges et par la présence de nos 

témoignants. A noter que cette année se sont rajoutés deux 

ateliers « Gestes du quotidien » qui ont permis aux élèves de 

ressentir physiquement certaines difficultés du handicap. 

 

D’autres interventions nous attendent… 

 

Merci à tous nos partenaires pour leur engagement. 

Merci à toute l’équipe du Groupe Sensibilisation. 

 

 

 

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 
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Le HandiTour 2017 en images ... 

Danielle TALAU  

Référente  Groupe Sensibilisation 

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 

Danielle, Lucille, Emma et Impoo en sensibilisation à l’école de 

Saint-Louis. 

Danielle et Lucille, la voiture balais.  

Accueil dans l’école de Saillagouse pour le déjeuner le lundi 

22 mai.  

Emma et Impoo en sensibilisation au 

collège Jean Macé  

Marc, Danielle , Djamila , 

Pierre et Jimbo en 

sensbilisation au collège 

Jean Macé.  
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Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 

Le jeudi 14 septembre les adhérents du groupe animation ont été invités par 

le Club Nautique de Port Vendres à faire une sortie en mer. Quatre membres 

du club ont mis leurs voiliers à disposition et ont emmené le groupe en 

balade jusqu'à Argelès sous un beau soleil. L'occasion de voir de beaux 

paysages et notamment Collioure depuis la mer...  

Ensuite tout le monde a partagé le pique-

nique dans une ambiance conviviale et 

chaleureuse.    

Le 15 décembre, c'était 

le repas de Noël du 

groupe animation. Une 

belle journée ponctuée 

de beaucoup de rires et 

de surprises ! 

 

Jean-Louis, Anne-Marie, Jenny et Rkia en 

pleine réalisation artistique.   

On ne plaisante pas avec le goûter ! 

Odile et Marie-Hélène préparent les 

gaufres.  

Les membres du groupe animation se sont attelés à fabriquer pendant plusieurs 

semaines de jolis objets de décorations. Ils les ont vendus sur le marché de Thuir. 
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CE N’EST QU’UN AU REVOIR CHLOE ET ANTHONY ... 

UNE NOUVELLE EQUIPE AU GROUPE ANIMATION  

Les rencontres se poursuivent! 

En 2018 nous continuons à organiser de nombreuses activités, ateliers et sorties (ski, restos, 

bowling, cinéma, plage…).  

Si vous souhaitez nous rejoindre afin de partager avec nous de réels moments de convivialité, de 

découvertes et de détente, il vous suffit de nous contacter au 04.68.52.10.41.  

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 

Anthony Zanier 

Référent  Groupe Animation 

Bonjour à tous,  

 

Après avoir eu un baccalauréat science technique sanitaire 

et sociale, je désirais acquérir une expérience 

professionnelle. 

Le 1er novembre 2017, j’ai donc pu rejoindre la délégation 

de l’APF en tant qu’animatrice en service civique pour une 

durée d’un an.  

Mon travail en collaboration avec Anthony (et maintenant 

avec Manako) est très varié, on accompagne le groupe 

animation en leur proposant des activités au sein de la 

délégation (Peinture, cuisine, 

jeux.). On prévoit aussi des 

sorties accessibles à tous à 

l’extérieur (cinéma, bowling, 

restaurant.) 

Je suis très heureuse de pouvoir 

effectuer ce service civique au 

sein de l’APF cette mission est 

très enrichissante. 

 

     Morgane 

Chloé est arrivée au sein de la délégation en 

novembre 2017 et Anthony au mois d’avril 2018. 

Durant 7 mois, ils ont formé un binôme 

extraordinaire. Une équipe de choc qui a encadré 

et accompagné le groupe avec beaucoup d’entrain 

et de bonne humeur. Nous les remercions pour leur 

engagement, leur motivation et leurs sourires au 

quotidien. Bonne route à vous ! 

Bonjour à tous, 

 

Je m'appelle MANAKO, j'ai 23 

ans et je viens de Madagascar.  

J'ai toujours aimé les relations 

humaines et j’ai toujours eu 

l’envie d'aider. C'est pourquoi 

après avoir eu mon Bac j’ai 

souhaité exercer un métier en 

lien avec le social (ou le médico-

social). 

Aujourd'hui j'ai la chance de pouvoir faire un service civique 

au sein du groupe animation de la Délégation APF France 

handicap des P-O.   

Je travaille en binôme avec Morgane. Cette nouvelle 

expérience me permet de découvrir le monde du handicap, 

de développer mes compétences et je suis très heureuse 

d’offrir mon aide à l'association. 

Manako  
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RIFLE DE LA SOLIDARITÉ 

LA FETE DU SOURIRE  

 

 

 

 

 

 

 

La délégation Perpignanaise de l’Association des Paralysés de 

France a organisé en 2017 sa 14ème édition de la fête du 

sourire.  

A l’occasion de la fête des Mères en mai, nous avons vendu 

des roses dans plusieurs établissements du département (à 

l’Hôpital de Perpignan, dans certains EHPAD, etc). Des 

bénévoles ont aussi tenu un stand devant le Leader Price 

(route du Perthus). Cette opération nous a permis de collecter 

un peu plus de 1275€. 

 

La deuxième journée  qui avait pour but de sensibiliser le 

grand public au handicap moteur, a été un grand 

rassemblement festif. Elle a eu lieu le 16 septembre sur la 

place de la République à Perpignan.  

Des stands étaient animés par les bénévoles : 

* Le parcours en fauteuil, permettant aux personnes valides 

de mieux appréhender les difficultés rencontrées par les 

personnes à mobilité réduite lors de leurs déplacements,  

* un terrain de handi-basket et des démonstrations de boccia 

(pétanque adaptée) 

* un 

stand 

d e 

street 

a r t , 

animé par des artistes graffeurs, qui a permis à tous de 

s’essayer à l’art du graffiti. Cela a d’ailleurs été très apprécié 

par les petits et les grands.  

* un stand de vente de rousquilles,   

Des invités nous ont fait l’honneur de venir  jouer et 

chanter pour l’Association : Chendy (Chante Céline Dion) et le 

groupe Gipsy Dandy avec Cécile Camarasa et Olivier Martinez. 

Par chance le soleil a été de la partie ! 

Grand merci à tous les bénévoles, pour la mise en place des 

stands et leur implication pendant cette belle journée 

d’échanges et de rencontres. 

Nous remercions tous nos 

partenaires ; la Mairie de Perpignan, 

pour nous avoir accordé la place de 

la République et nous avoir prêté le 

matériel, l’UCAP (Union des 

Commerçants et des Artisans de 

Perpignan) , avec sa Présidente 

Mme Hélène Colls, pour l’accueil qui 

nous a été fait, Handi-Animation, 

France bleue Roussil lon et 

l’Indépendant. 

 

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 

Le samedi 18 novembre à Saleilles, la Rifle de la solidarité a réuni environ 120 personnes à  la 

salle polyvalente.  

 

La recherche de lots a nécessité une grosse implication des bénévoles afin de 

rendre cette journée attractive. Les commerçants ont joué le jeu, des supers 

lots nous ont été offerts : une machine à laver, un robot CuisioPro (autocuiseur), 

des tripacks de vin, des bons repas, des entrées gratuites pour des parcs, un 

appareil photo, des bijoux, des bons d’achats, des paniers garnis, des jambons, et 

on en passe car la liste est longue ! Mme Sanchis nous a fait don pour cette 

occasion, de 4 toiles de son défunt mari, peintre de Saleilles. 

(La liste de tous nos partenaires est disponible sur le blog de la délégation).  

Les bénévoles nous ont concocté des petites douceurs (crêpes, gâteaux maison, 

etc…..) qui étaient  en vente tout au long de l’après-midi, des boissons étaient 

également disponibles : les gourmands étaient présents, il ne restait plus rien en 

fin de journée. 

Les acteurs de la délégation n’ont pas ménagé leurs efforts pour faire de cette rifle 

une réussite et ces efforts n’ont pas été vains puisque nous avons récolté un 

montant de 1800€. 
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HANDIDON, LA TOMBOLA SOLIDAIRE 

PAQUETS CADEAUX 

Pour la 4ème  année consécutive, l’Association des Paralysés de France a lancé son grand jeu national 

solidaire : HandiDon du 1er septembre au 1er décembre 2017. 

Cette opération de collecte de fonds permet de financer des actions de proximité et de défense des 

droits des personnes en situation de handicap et de leur famille. Elle a permis aussi aux participants 

qui se sont procuré des tickets-dons de tenter leur chance pour remporter plus de 130 lots lors du 

tirage au sort national et local.  

Cette action a été relayée localement grâce aux bénévoles et aux adhérents qui se sont mobilisés pour 

vendre des tickets-dons dans leur entourage, auprès de leurs commerçants de quartier, etc., mais 

aussi grâce à tous ceux qui sont intervenus pour tenir des stands de vente de tickets-don. Merci donc à 

Brigitte, Guillaume, Guy, Marc, Danielle, Maggy, Francis, Alain, Marie-Jeanne, Christian, Renée. 

Nous remercions également les établissements : Leclerc, Auchan, Conforama et les agences de la 

Société Générale pour nous avoir permis de tenir des stands dans leurs locaux.  

L’opération HandiDon sur le département a permis de récolter cette  année un montant de 5340€ 

dédiés aux actions locales. 

1 personne dans le département 66 a gagné au tirage national et 3 personnes de la région 

Occitanie  ont  gagné au  tirage régional.   

L’objectif a été atteint. 

 

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 

Brigitte METAYER 

Référente Ressources 

Les magasins Nature et Découvertes et la 

FNAC (Place Catalogne à Perpignan) nous ont 

renouvelé leur confiance cette année encore. 

Nous avons donc réalisé les paquets cadeaux 

de leurs clients pour les fêtes de fin d’année 

sur une période de 5 semaines du 24 

novembre au 24 décembre.   

   

Cette action a requis une forte mobilisation 

puisque nous devions assurer une présence 

7jours/7 de 10h à 19h voir 19h30. 

Heureusement bon nombre de personnes ont 

répondu présentes et se sont relayées sur les 

stands. 

Un très grand merci aux personnes qui ont pu 

se libérer et venir aider.  Cette action a 

rapporté à la délégation la somme de 5265€. 

 

Bravo à tous pour cette année 2017. 
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LA GALETTE DES ROIS  

Z66M - Janv. 2017 - Avril 2018 

Le vendredi 26 janvier après-midi, les adhérents, les 

bénévoles, les salariés et tous les partenaires de la 

Délégation étaient invités à partager une après-midi de 

convivialité en dégustant la traditionnelle « galette des 

rois » !  

LE REPAS DES BENEVOLES  

La délégation tenait à remercier tous les bénévoles pour leur 

investissement et leur engagement tout au long de l’année.   

Le samedi 3 février tout le monde était donc convié au repas des 

bénévoles.  

Au menu, une délicieuse paëlla appréciée de tous.  

Le groupe de musique Zone 51 a assuré l’ambiance toute la journée !  

Le plat du jour qui a été dévoré avec appétit ! 
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Marie-Pierre, Emma et Impoo au départ du 

Run My UPVD 

La Délégation a été invitée à participer le 8 mars 2018 à l’événement 

Run My UPVD : la première course solidaire organisée par la Fondation 

UPVD (Université de Perpignan Via Domitia) au Parc des Sports.  

Cet événement a réuni 20 équipes, dont la moitié d’entreprises 

externes, (mécènes ou pas), autour d’une même cause : aider les 

étudiants en situation de handicap inscrits à l’UPVD. 

L’objectif était de récolter des fonds afin d’accompagner ces étudiants 

en situation de handicap dans leur parcours d’études à l’UPVD, par 

l’achat de matériel adapté ou d’heures de tutorat. 

Les 20 équipes se sont défiées pour parcourir 5km en un minimum de 

temps et se sont testées sur des quiz afin de récolter des bonus-temps. 

La Délégation tenait un de ces ateliers. Les participants devaient 

réaliser un slalom en fauteuil, effectuer un transfert du fauteuil à une 

chaise et ramasser un jeton de cadis avec une pince de préhension. 

Toutes les équipes se sont bien prêtées au jeu.  

Les élèves de 1ère SAPAT (Service à la personne et au territoire) du lycée 

Beau Soleil de Céret et leur professeur Catherine Jeanzac, ont invité la 

délégation à une demi-journée accessibilité le mardi 20 mars 2018. 

Madame Jeanzac était une bénévole de l’APF il y a quelques années, elle 

était "point d'appui" à Céret et aidait le plus souvent l'équipe dans la 

recherche des ressources (ventes diverses, participation aux Jeux du Lac, 

etc) elle participait également à la distribution des sacs en Vallespir pour le 

ramassage des vêtements.  

La rencontre a commencé à 13h30 : les élèves et les adhérents de la délégation 

présents ont formé des groupes de 5 personnes pour se rendre dans le centre de 

Céret et évaluer l’accessibilité de certains lieux : musée d’Art Moderne, banque, 

poste, mairie, musée des instruments, etc. Les élèves ont pris des notes et ils ont 

restitué ensuite leurs constats au retour des groupes dans l’établissement. 

Les élèves avaient également effectué un gros travail en amont puisque avant 

la venue de la Délégation ils avaient fait le tour de tous les points noirs de Céret 

relevés par les bénévoles du groupe accessibilité en 2011 pour faire le bilan sur les 

évolutions. Ils ont donc profité de ce temps de rencontre pour remettre 

aux bénévoles présents un dossier avec toutes leurs observations ce qui a permis de 

mettre les fiches à jour sur le site http://www.accessibilite-apf66.org . 

L’après-midi s’est achevée autour d’un goûter confectionné par les élèves. 

Nous les remercions vivement pour leur accueil et leur travail. 

UNE APRÈS-MIDI ACCESSIBILITÉ AU LYCÉE BEAU SOLEIL DE CÉRET  

http://www.accessibilite-apf66.org/
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À vos agendas ! 
Sorties NATAPH - tous les mois à venir ! 

NATAPH organise chaque mois une sortie en joëlette pour personne en situation de  

handicap moteur.  

 

HandiTour 2018 
Du 14 au 16 mai.  

 

Fête du Sourire 
Du 18 au 26 mai.  

 

Canet-en-Roussillon  le samedi 9 juin de 14h à1 9h au Théâtre de la Mer  

 

Rifle de la solidarité  
Samedi 10 novembre 2018 

 

Opération HandiDon 2018 
Du 1er septembre au 1er décembre  

Carnet d’adresses 

Conseil Départemental, Bus à 1€ - 
transport de substitution 
04 68 80 80 80 

GIHP - Groupement pour l’insertion 
des personnes handicapées  
04 68 82 61 90 

MDPH - Maison départementale des 
personnes handicapées  
30 rue Pierre Bretonneau 
66100 Perpignan 
Tel.  04 68 39 99 00 
 
NATAPH - Nature accessible à tous, 
Accueil de personnes handicapées 
04 68 05 31 82  
06 27 92 21 17  
h t tp : / /www. rando -hand icap . f r /
#randonnee_handicap_nataph.A 
 
SAAD APF - Service d’aide et 
d’accompagnement à domicile 
04 68 52 49 29 

S A V S  A P F  -  S e r v i c e 
d’accompagnement à la vie sociale  
04 68 52 98 85 

Blog accessibilité 66 

Délégation des Pyrénées-Orientales 

Domaine de Pierre 

289 avenue du Maréchal Joffre 

66000 Perpignan 

04 68 52 10 41 

dd.66@apf.asso.fr Appel à bénévoles 

La réalisation de nos actions requiert le soutien de tous ! Nous sommes actuellement à la 

recherche de bénévoles pour renforcer nos actions.  

Vous avez du temps et envie d’aider l’APF ? Contactez nous ! 

APF : Place à APF France 

handicap !  

 

A partir du 18 avril 2018, l’Association des 

paralysés de France (APF) change de nom 

et devient APF France handicap. Un nouvel 

élan pour notre association voté par les 

adhérents en juin 2017, dans le cadre de 

la modification de nos statuts. 

Notre association affiche également un nouveau visage en changeant d’identité visuelle. 

Notre logo, s’il conserve ses traits originaux, a été simplifié et modernisé, il représente la 

personne en situation de handicap sous des traits plus dynamiques, actrice de ses choix 

et de sa vie.  

Ce changement de nom, l’année des 85 ans de notre association, marque notre volonté 

d’ouverture et de diversité sans pour autant oublier notre passé.  

APF France handicap c’est l’ouverture vers d’autres types de handicap, au-delà de la 

déficience motrice, une ouverture déjà réelle dans de nombreuses structures de 

l’association.  

APF France handicap, c’est l’ouverture vers la société civile, notamment en tant 

qu’acteur de l’économie sociale et solidaire et investi dans le développement de 

solutions innovantes. 

Enfin APF France handicap, c’est l’ambition d’une association forte et unie qui porte des 

valeurs humanistes, militantes et sociales et défend un projet d’intérêt général, celui 

d’une société inclusive et solidaire.  

Ensemble, continuons à faire vivre nos valeurs et notre projet pour et avec les personnes 

en situation de handicap et leurs proches. 

Soyons toutes et tous APF France handicap ! 

http://www.rando-handicap.fr/#randonnee_handicap_nataph.A
http://www.rando-handicap.fr/#randonnee_handicap_nataph.A

