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En ce début 2024, nous vous présentons nos meilleurs vœux pour une année
douce et sereine qui, nous l'espérons, verra de nombreux projets se réaliser, tant
sur le plan personnel que sur le plan associatif.

En décembre dernier, l'anniversaire des 90 ans de l'APF France handicap prévu
dans les locaux de la Délégation avait dû être annulé mais il a été reporté au mois
de Mai prochain et nous promet un après-midi convivial et festif.

Notre Assemblée Départementale qui s'est tenue fin octobre sur le thème du
bénévolat a été riche en échanges et aura peut-être suscité pour certains l'envie
de s'investir dans cette voie.

Le dispositif Handi-Droits, quant à lui, a permis dans sa continuité d'apporter
notre aide aux personnes en difficulté pour leurs dossiers et leurs droits.

Toujours d'actualité l'Accessibilité a vu, notamment, la concrétisation des travaux
et l'inauguration d'un cheminement d'accès à la MDPH pour les personnes à
mobilité réduite.

Dans le cadre de leurs activités, le Groupe Animation a été accueilli par l'atelier de
l’entreprise PAYOTE. Un beau projet de création d'espadrilles aux couleurs de 
APF France handicap est né et le modèle sortira au printemps.
Par ailleurs, le vernissage photo " FACE AND MUSIC " organisé à la Délégation a
donné lieu à une soirée des plus conviviales.
Toujours dans le cadre de l'Animation, des échanges réguliers ont été faits avec
les Usagers et les Équipes de la MAS d'ARGÈLES.

L'opération Ressources " Paquets cadeaux " a encore connu du succès.

Le groupe Sensibilisation a également organisé quelques nouvelles interventions.

Cette année 2024 sera encore marquée par diverses actions fortes.
Le projet associatif voté l'an dernier a dégagé des actions à mener en priorité,
comme l'aide humaine initiée par la Présidente de l'APF France handicap, action
qui est en cours dans le département. 
Autre point important, le renouvellement du Conseil de Département APF France
handicap ; les élections auront lieu au cours du premier trimestre.

Les Élues du CAPFD, Marie-Jeanne, Danielle, Sadia et Martine
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ORGANIGRAMME 2023

CAPFD Conseil APF France handicap de Département

Paola De La Torre
Directrice territoriale

Florence Thepenier
Agent associatif

Jérémy Masagué
Chargé de Développement des

Actions Associatives

François Pasquet
Apprenti

Chargé de communication

Pierre Vignaud
Service civique 

animation

Evan Guillaume
Service National

 Universel

Marie-Jeanne Mion
Représentante 
départementale

Danielle Talau
Représentante départementale

suppléante

Martine Llense
Représentante des usagers

Sadia Ait Ahmed
Référente emploi

Clémentine Clarisse
Agent associatif
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Naïma Boudjella
Service civique 

animation

Jade Bouyahyi-Castell
Service National 

Universel
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La présidente de l’AFM Telethon et la présidente de
APF France handicap lancent une alerte auprès du
défenseur des droits. 
En tant que présidentes de deux associations actives
sur l’ensemble du territoire français, nous avons
connaissance d’un nombre croissant de faits et
manquements répétés constituant des menaces
graves pour la sécurité, l’intégrité et la dignité de
personnes en situation de handicap, et pour
certaines une mise en danger de leur vie. 

De nombreuses personnes en situation de handicap,
lourdement dépendantes, nécessitant une aide à
domicile pour la plupart, ou pour tous les actes de la
vie quotidienne, se trouvent, du fait des difficultés
majeures que rencontre actuellement le secteur de
l’aide à domicile, du fait du manquement criant de
personnel et du trop faible niveau de compétence
du personnel, dans une situation qui les met en péril
et même parfois peut porter atteinte à leur
existence. Ces difficultés concernent aussi bien les
services prestataires, mandataires ou l’emploi
direct. 

ACTION AIDE HUMAINE

ACTUALITÉACTUALITÉ

FOCUS
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Elles sont présentes sur l’ensemble du territoire. Un
nombre croissant de plans d’aides évalués et
accordés dans le cadre de la PCH ne sont que
partiellement mis en œuvre faute d’auxiliaires de
vie, mettant ainsi gravement en jeu la sécurité des
personnes concernées. 

Les reformes tarifaires récentes et les contrôles
d’effectivité inadaptés viennent encore renforcer la
noneffectivité des plans d’aides. Certaines difficultés
du secteur sont anciennes et structurelles, mais
nous sommes particulièrement inquiètes de
l’accélération que nous sommes témoins depuis
quelques mois. 
Nous constatons une inaction publique complète
face aux situations d’urgence les plus graves, ce qui
est une véritable non-assistance à personnes en
danger.

« Quand ma sœur n’est pas disponible, je suis seule,
il m’est arrivée de devoir passer une journée seule,
ce qui veut dire que je ne mange pas, je ne vais pas
aux toilettes, ou si je ne peux me retenir je me fais
dessus. Ces problèmes arrivent tous les mois ». 
(Femme de 38 ans – Bouches du Rhône)



“2023 a été une année qui a marqué un moment important dans la vie de notre association. Nous avons
célébré notre 90ème anniversaire en étant résolument tournés vers l'avenir :

Avec l’adoption de notre raison d’être : APF France handicap imagine et construit la société inclusiverselle,
Avec l’organisation de notre grand et beau congrès à Reims en juin dernier, ouvert sur le monde
d’aujourd’hui et sur l’innovation, le partage et l’action politique pour une société toujours plus juste, plus
ouverte, plus solidaire,
Avec le processus participatif initié il y a plus d’un an par l’évaluation du projet associatif « Pouvoir d’agir,
pouvoir choisir » et le travail d’élaboration qui nous a conduits à l’écriture et à l’adoption de notre nouveau
projet associatif.

C’est ce nouveau projet associatif pour la période janvier 2024 - décembre 2028 « Droit devant, droits d’avenir !
Soyons le changement » que nous avons le plaisir de vous adresser. 
Adopté très largement par les adhérents à l’Assemblée Générale, il fixe notre nouveau cap et doit nous animer
et nous porter pour les cinq ans à venir.

Il s’inscrit dans une double dynamique :

Continuer le combat pour les libertés réelles et contre tout ce qui empêche l’exercice des droits des
personnes, tout ce qui fragilise le lien social et tous les préjugés et comportements à l’origine de trop

d’exclusion et de discrimination dans tous les domaines.
Être acteurs pour construire le monde de demain parce que nous revendiquons notre pleine citoyenneté et
notre responsabilité, et que nos actions individuelles et collectives peuvent inspirer la société au bénéfice
de toutes et tous.”

Pascale Ribes, Présidente APF France handicap 
Serge Widawski, Directeur général APF France handicap

FOCUS

NOUVEAU PROJET ASSOCIATIF : “DROIT DEVANT, DROITS D’AVENIR”
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  Le projet associatif est disponible en ligne sur le site www.apf-francehandicap.org et à la Délégation 

ACTUALITÉACTUALITÉ

http://www.apf-francehandicap.org/


Le 27 octobre, salariés, adhérents, bénévoles et partenaires se sont retrouvés à Perpignan pour l’Assemblée
Départementale 2023 de la Délégation. 
Une dizaine d’intervenants se sont relayés pour parler de l’engagement bénévole face à une cinquantaine de
participants. L’assemblée départementale annuelle est un temps fort de la Délégation. C’est aussi l’occasion
de présenter le rapport d’activités, le bilan financier de l’année écoulée et d’échanger sur un thème qui a du
sens dans un contexte de changement de pratiques associatives.
Le choix du thème s’est porté sur l’engagement bénévole avec la présence de différents intervenants pour
évoquer un sujet d’actualité : La mutation de l’engagement bénévole. 

Synthèse des différentes enquêtes sur le bénévolat,
regard sur le bénévolat au sein de notre association,
du secours populaire, de l’association Handi-friendly
(UPVD)…

Les riches échanges ont permis de faire un point sur
l’engagement bénévole au sein de l’association au
niveau national et surtout au niveau local.

Les intervenants présents étaient :

Paola De la Torre Directrice et le CAPFD, Maxence
Lebas, responsable régional des Actions
Associatives, Jean-Claude Brzeskwiniewicz bénévole
du groupe accessibilité, Evan Guillaume SNU, Aurélie
Robic ex présidente du Secours Populaire, l’élue à la
vie associative du CD66 (pass66), l’association
Handi-friendly..
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ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE
L’ENGAGEMENT BÉNÉVOLE

FOCUS SUR LES BÉNÉVOLES EN ASSOCIATION 

QU’EST-CE QUE L’ENGAGEMENT BÉNÉVOLE
EN 2023 ?

Des tendances observées depuis plusieurs années se confirment :

Une recomposition du bénévolat : l’engagement croissant des moins de 35 ans et le repli continu des 65 ans
et plus, au point qu’ils affichent désormais une proportion identique de 25% de bénévoles.
Une recomposition du bénévolat : l’engagement croissant des moins de 35 ans et le repli continu des 65 ans
et plus, au point qu’ils affichent désormais une proportion identique de 25% de bénévoles.
Une colone vertébrale des associations en danger avec une proportion de bénévoles agissant chaque
semaine qui ne retrouve pas son niveau de 2019 : 9% en 2023 pour 10% en 2019
Une fracture associative toujours aussi marquée : moins de 20% de bénévoles en associations parmi les
moins diplômés, près de 30% parmi les plus diplômés.
La crise sanitaire a accéléré les mutations et les bouleversements du monde du travail. Beaucoup d‘actifs
révisent la place qu‘occupe le travail dans leur vie. En parallèle, les envies d‘agir et la quête de sens se
développent.
Une question : N‘est-ce pas une opportunité pour monde associatif?
Un enjeu : faciliter et accompagner l‘engagement des actifs
Quelques pistes au plan individuel et au sein des associations : télébénévolat, compte engagement citoyen,
valorisation des acquis de l‘expérience bénévoles...
Quelques pistes en direction des employeurs, notamment les petites entreprises moins bien informées :
sensibilisation sur les effets positifs du bénévolat, aménagement du temps de travail, mécénat de
compétences...

ACTUALITÉACTUALITÉ



INAUGURATION DES TRAVAUX DE LA MDPH

Au cours de l’année 2022, La Délégation APF France handicap a été sollicitée par ses adhérents qui faisaient le
constat de difficultés pour se rendre à pied ou avec les transports en commun dans les locaux de la Maison
Départementale pour les Personnes Handicapées (MDPH) située au 30, rue Pierre Bretonneau à Perpignan.

Face à ce constat, une équipe de la Délégation a effectué des visites diagnostic de l’accessibilité/mobilité de
la MDPH 66. Ainsi, plusieurs points à améliorer ont été identifiés : la signalétique en interne du réseau de bus,
les arrêts de bus peu adaptés, le cheminement entre l’arrêt de bus et l’entrée de la MDPH, la dangerosité des
passages piétons à proximité de la MDPH, l’ouverture difficile du portillon de l’entrée de la MDPH, le mauvais
état de la chaussée sur plusieurs portions entre l’arrêt de bus et la MDPH.

Ces points ont été remontés aux différentes collectivités concernées ainsi, en partenariat avec la Délégation,
les différents services du Conseil Départemental, de la Ville de Perpignan et l’Agglomération Perpignan
Méditerranée Métropole ont travaillé conjointement pour rendre plus accessible la MDPH à toutes les
personnes en situation de handicap.

Après plus d’un an d’échanges et visites techniques avec les services, le projet d’accessibilité s’est concrétisé.
Aussi, le cheminement entre les arrêts de bus et l’entrée principale de la MDPH 66 est adapté et, il est en de
même pour l’entrée par le portillon qui est facilitée.

ACCESSIBILITÉ / MOBILITÉ
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Au mois de septembre, la Délégation représentée par ses élues, la
Directrice et les référents accessibilité, a pu inaugurer en la
présence des directions et techniciens des parties prenantes, ces
travaux. 

MISSIONSMISSIONS



ACCESSIBILITÉ / MOBILITÉ
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Des bénévoles du groupe accessibilité APF France
handicap travaillent depuis l’année dernière en lien
avec les organisateurs et les communes accueillant
des festivals de musique. Ils les incitent à rendre
accessible les lieux (signalétique, cheminement,
sanitaires, buvettes, parkings…). 
C’est un travail qui demande beaucoup de temps
car le département accueille de nombreux festivals.
Des visites préparatoires et de réception, des
échanges par mail, téléphone et rencontres sont
nécessaires. 
Très concrètement il s’agit de faire un état des lieux
de chaque site et de faire des préconisations. Le
groupe accessibilité demande l’affichage
systématique d’un cheminement conseillé pour les
PMR, cependant il y a encore des difficultés avec
certains organisateurs, pour le Live au Campo ou le
Bacchus Festival par exemple. 
Certains festivals sont très sensibilisés à la question
de l’accessibilité. Pour exemple le festival Voix de
femmes à Maury ou le Greenland avec qui il est plus
aisé d’aller chaque année un peu plus loin. 
Cette nouvelle mission tient à cœur les bénévoles,
un travail sur le long terme permettra un meilleur
accueil aux PMR et personnes en situation de
handicap en général. 

FESTIVALS

Voilà 10 ans que les bénévoles du groupe
accessibilité APF France handicap, avec Alain Miquel
en chef de file, travaillent sur l’amélioration de
l’accessibilité aux plages et à la baignade des PMR
sur toutes les communes proposant la baignade
surveillée. 
Pour cette nouvelle « décennie », ils souhaitent aller
plus loin en permettant l’accès aux sanitaires des
clubs à proximité, en demandant une plateforme
ombragée pour le stationnement, en demandant un
lieu fermé de change et de rinçage etc. 
Il est envisagé aussi de faire un point d’étape, de
rédiger un nouveau cahier des charges et une
nouvelle charte.

En 2023, La Délégation signe un nouveau partenariat, avec l’ADT 66. Jean-Claude (bénévole), a mis en
contact la Délégation avec cet établissement, la Délégation participe déjà depuis un an au guide des plages
accessibles du département au travers de l’action « Accessibilité des plages et de la baignade ». Ce nouveau
partenariat engage une bénévole, Camille, sur des missions ponctuelles de contrôle de l’accessibilité de
structures touristiques. Elle commencera sa formation d’évaluateur au mois d’avril. 

PLAGES 

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT DU TOURISME 66

MISSIONSMISSIONS

Pour consulter la brochure, CLIQUEZ ICI

https://pro-tourismeadt66.com/nouvelle-brochure-th-et-brochure-des-plages-accessibles


ACCESSIBILITÉ / MOBILITÉ
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Pour cette année Olympique et sous l’impulsion de Jean-Rémi, les bénévoles ont souhaité se focaliser sur une
nouvelle mission, la vérification de l’accessibilité des piscines. Une première rencontre a eu lieu entre Sebastien
Ménard (élu élu aux Sports à la Ville de Perpignan), Jean-Rémi et la direction de la Délégation. Les points
importants de cet accompagnement à l’accessibilité au sport pour tous : 
Les parkings, l’accueil, le transfert, le matériel, les locaux et les moyens humains ont été les sujets évoqués lors
du RDV. 

A suivre en 2024 !

PISCINES

La Délégation accueille de nouveaux bénévoles sur
le dispositif d’accompagnement juridique et
administratif, Handi-droits. En plus de Sadia et
Marie-Jeanne, Philippe en tant qu’accueillant
fraichement formé, se joint à cette dernière
régulièrement pour l’assister sur l’accueil des
demandeurs. A la rentrée 2024, Jacqueline sera elle
aussi à son tour formée. 
Les bénévoles font état d’un accroissement des
demandes et donc de la charge de travail. Ils ont
traité une soixante de dossiers en 2022 et près de
80 en 2023…

Photo : Délégation du Gard

HANDI-DROITS

MISSIONSMISSIONS



SENSIBILISATION
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Au mois de septembre, comme chaque année
maintenant, les bénévoles étaient conviés à tenir un
stand lors de la journée organisée par la MDPH
autour de « l’accès à la lecture pour tous ».
L’occasion pour les bénévoles de la Délégation de
parler de l’inclusion en milieu scolaire aux élèves, du
handicap à l’école, du respect d’autrui et de  
l’acceptation des différences. 

SENSIBILISATION À L’ACCÈS À LA LECTURE  POUR TOUS

Une nouvelle fois les associations et le bénévolat
étaient à l’honneur au Palais des Rois de Majorque à
Perpignan. Organisée par le Conseil Départemental,
cette journée est l’occasion de rencontrer de
potentiels bénévoles, de parler des missions et des
actions de la Délégation. Un moment aussi pour
échanger avec d’autres associations du
département. 

Pour l’occasion et suite à la demande de Philippe
Sire (AFM Telethon, Handisertion...) et de la direction
de la Délégation, un ascenseur a été mis à
disposition des personnes PMR, mal marchantes,
avec poussettes ou du poids, à l’intérieur de la cour
permettant ainsi d’accéder à l’étage. Nos deux
associations souhaitent vivement que le CD66
s’engage plus et envisage des aménagements plus
poussés.

VALEURS EN FÊTE 

C’est avec beaucoup d’énergie que les Services
Civiques Naïma, Pierre et les bénévoles, Jacqueline,
Martine et Alexandre ont participé à la semaine du
handicap, organisée par la ville de Perpignan au
Couvent des minimes. Ils ont proposé aux jeunes des
Espace Adolescence Jeunesse, Maisons de quartier,
et centres de loisirs de la ville, un parcours fauteuil. 

Il s’agit à travers cette mise en situation de
sensibiliser aux difficultés de déplacement des PMR
dans la vie quotidienne. 

 S E M A I N E  D U  H A N D I C A P  À  P E R P I G N A N

MISSIONSMISSIONS

https://www.mairie-perpignan.fr/contacts/espace-adolescence-jeunesse-eaj-saint-martin-baleares
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SENSIBILISER POUR CHANGER LE REGARD

Sensibiliser tous ceux qui ne sont pas concernés par le handicap est indispensable et peut être considéré
comme une forme d’action de plaidoyer. Cela passe par des campagnes nationales et locales et des actions
en délégations. 
Grand public, pouvoirs publics, élus politiques, partenaires sociaux, entreprises, associations, scolaires… les
cibles à toucher sont nombreuses et nécessitent la multiplication des actions et des canaux de diffusion. 

Si vous souhaitez en savoir plus sur nos actions de sensibilisation :

Contactez-nous : dd.66@apf.asso.fr

Pour consulter la plaquette de sensibilisation, 

La Délégation à sensibilisé une quarantaine de
salariés de l’entreprise Semin à Espira de l’Agly. 
Au programme : parcours fauteuil, présentation des
différents types de handicap et les conséquences
sur les personnes, brainstorming et temps
d’échange avec Camille (bénévole). 
La direction et le Responsable RSE, souhaitaient
briser les idées reçues sur le handicap et permettre
aux salariés de répondre à leurs questions. 

CAF DES PYRÉNÉES-ORIENTALES

Cette fois c’est avec l’outil « LiveGame Handigmatic
» que l’équipe s’est rendue au sein du siège de la
CAF des Pyrénées-Orientales. 
Deux groupes de différents services ont pu résoudre
les nombreuses énigmes afin d’élucider l’enquête
policière. Cette journée organisée par la CAF 66
avait pour objectif d’acquérir des clefs permettant
d’identifier et de mieux appréhender les usagers en
situation de handicap. 
Le jeu s’est poursuivi par un débriefing et des
échanges pendant plus d’une heure, notamment
autour du handicap invisible. 

Danielle, Naïma, Marc et Pierre (bénévoles) se sont rendus à la MDPH pour participer à une nouvelle journée
des lycéens. Danielle et Marc se tenaient derrière le stand afin de proposer des ateliers ludiques et éducatifs
avec les lycéens et répondre aux questions, pendant que Naïma et Pierre prenaient en charge ceux qui
souhaitaient faire une mise en situation en fauteuil roulant.

JOURNÉE DES LYCÉENS À LA MDPH 

ENTREPRISE SEMIN

MISSIONSMISSIONS

CLIQUEZ ICI  

http://dd66.blogs.apf.asso.fr/archive/2024/02/22/plaquette-sensibilisation-148175.html
http://dd66.blogs.apf.asso.fr/archive/2024/02/22/plaquette-sensibilisation-148175.html


ANIMATION ET VIE SOCIALE
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VISITE DE L’ATELIER PAYOTE
Connaissez-vous les espadrilles Payote? Au mois de septembre dernier, Olivier Gelly le président et fondateur
de la marque Payote, nous a convié pour un atelier de fabrication d’un modèle d’espadrille. Dans un premier
temps les adhérents ont mené un atelier créatif au sein de la Délégation en présence de l’équipe Payote. L’idée
était de marquer une toile en laissant l’empreinte des mains des adhérents. Ces empreintes serviraient au
graphisme d’une future espadrille. 

En septembre nous avons donc fabriqué tous ensemble un test de cette espadrille. 
Au mois d’avril prochain, la Délégation sortira en partenariat avec Payote le modèle définitif de cette
chaussure dessinée par les adhérents, en vente au profit de la Délégation. 

Un grand merci à l’équipe Payote qui nous accompagne régulièrement et nous soutient lors de différentes
actions. 

Version 1 - prototype

MISSIONSMISSIONS



Dans le cadre des actions politique de la ville, la
Délégation a mené deux actions, “Art Pour Tous” et
“Sport Pour Tous”. 
Pour le premier, La Délégation a fait appel à des
artistes professionnels, coordonnés par le collectif
d’artistes Agit’hé. 
Ils sont venus régulièrement depuis le mois de
septembre jusqu’au mois de décembre, afin de
travailler sur un projet de création d’une œuvre
collective. 

Les adhérents ont découvert différentes techniques
autour du papier mâché, collage, peinture,
calligraphie, assemblage… chacun des ateliers a
participé à la création d’une œuvre qui a pris place
dans le parc. 

Lumières, papier maché, canne de provence,
pigments naturels, bambou… le visage fabriqué par
les adhérents prend place naturellement sur un
arbre entouré par une construction un peu
mystique, mi cabane, mi totem, incitant à la rêverie.

Cette action s’est déroulée du mois du mois de
septembre au mois de décembre. En octobre,
l’équipe du collectif Agit’hé nous a convié à venir
voir leur festival d’art contemporain R-Cas au sein
de la galerie A cent mètres du centre du monde à
Perpignan.

ANIMATION ET VIE SOCIALE

14

ART POUR TOUS

DÉCOUVERTE DU BAO-PAO  ET RÉALITÉ VIRTUELLE

Les professionnels de la MAS Fil Harmonie APF France
handicap d’Argelès-sur-Mer, viennent maintenant
régulièrement avec deux ou trois usagers à la
Délégation et participent aux animations. 
Ils nous ont proposé deux séances autour des
nouvelles technologies adaptées. Une première
découverte, avec les casques de réalité virtuelle et
une seconde avec le Bao Pao (instrument de
musique accessible à tous). 

Une belle découverte appréciée des adhérents et
surtout une belle rencontre avec Brice, usager de la
MAS et musicien chevronné. 

Merci à toute l’équipe !

MISSIONSMISSIONS



ANIMATION ET VIE SOCIALE
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« Face and Music » est un voyage qui met en scène
les adhérents de la Délégation APF France handicap
des Pyrénées-Orientales.
Un voyage à travers des portraits sensibles pris sur
le vif par Cendrine le temps d’une chanson, rendus
uniques par la broderie de Frédérique et présentés
dans des espaces scénarisés par Nathalie et Claire.
Le vernissage de l’exposition a eu lieu le 19 octobre
2023.

Une quarantaine de personnes venant d’horizons
très différents était présente pour découvrir
l'exposition et profiter d’une ambiance festive et
musicale propice à l’échange.

Certains modèles de l’exposition étaient présents,
dont des personnes en situation de handicap.
Le lendemain les adhérents ont pu découvrir avec
émotion le grand tableau qui leur a été offert,
confectionné à partir de leurs photos.
L’exposition s’est prolongée jusque fin décembre et
était ouverte au grand public. 
Un grand merci aux artistes et participants de cette
exposition

"EXPOSITION  PHOTO  “FACE AND MUSIC” 

Voilà, la fin d’année a sonné. Ce dernier repas en Délégation marque la fin d’un cycle, adhérents, bénévoles et
salariés ont partagé un repas avant de se souhaiter de bonnes fêtes de fin d’année. 
Une trentaine de convives étaient présents, l’occasion aussi de souhaiter un joyeux anniversaire à Barbara et
de pousser (pour certains) la chansonnette pendant le karaoké. 

REPAS DE FIN D’ANNÉE À LA DÉLÉGATION 

MISSIONSMISSIONS
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Dans le cadre de l’appel à projet « La Cité Educative
», une association créative et participative de
Perpignan, le tiers lieux Les 2 Rives, labellisée
fabrique de territoires a proposé de coordonner un
projet autour du parc. 
L’idée première est de faire venir des scolaires et
associations du quartier pour leur faire découvrir le
parc afin de créer de l’inclusion avec les adhérents
de la Délégation ainsi que de changer le regard sur
le handicap. Pour cela il fallait un « prétexte », ce sera
une invitation à la découverte du paysage, la
création d’une plateforme et d’une table
d’orientation  donnant sur la plaine du Roussillon en
direction des Albères et du Canigou. 

Pour ce lancement de projet, les adhérents ont eu
l’occasion de participer à un atelier « photo à
l’ancienne » (sténopée) et une exposition dans le
cadre de Visa pour l’image dans les locaux des 2
Rives, ils ont pu rencontrer un luthier/guitariste pour
une découverte de métier et réfléchir sur les projets
à mettre en œuvre dans le parc. 

La section « métiers de la sécurité » du lycée Maillol
travaille sur des préconisations pour améliorer
l’accès dans le parc et Jean-Michel Galley
(Président Les 2 Rives) souhaite faire participer le
Foyer Laïque et le collège Pons. 
Projet à suivre...

PARC EN MOUVEMENT

Positifs de photos prises par les adhérents à partir d’un Sténopée

MISSIONSMISSIONS



9km de nage en 3h25, c'est le temps record qu'a mis
Frédéric Tourillon pour effectuer la traversée du Cap
Béar au Cap Cerbère ce mercredi 27 septembre
2023.
"Si je n’essaie pas, je n'y arriverai pas, c'est certain
(...) Si j'avais eu honte du regard des gens je serais
encore enfermé chez moi".
C'est avec cette devise chevillée au corps que
Frédéric Tourillon, perpignanais de 40 ans amputé
d'un bras et d'une jambe suite à un accident du
travail, se dépasse quotidiennement grâce à des
défis sportifs comme celui de cette traversée et à
des défis professionnels avec la production de son
propre vin avec l’aide de quatre amis : ChanChan -
Vins d’altitude.

OPÉRATION PAQUETS CADEAUX
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Nouvelle année et nouvelle mission d'emballage des
cadeaux  pour les bénévoles APF France handicap
66 au Decathlon rond-point des Arcades à
Perpignan, en échange d'un don (ou non) au
bénéfice de APF France handicap 66.
Au total, 550 € auront été colectés.

L'Opération Paquets Cadeaux à la période de Noël,  
permet de parler des projets actuels et futurs de la
Délégation au grand public et rencontrer de
nouveaux bénévoles venus d’horizons différents.

Merci à Décathlon ainsi qu’aux bénévoles pour leur
dévouement et le temps qu’ils accordent à
l’association.

UN TALENT À SUIVRE...

FRÉDÉRIC TOURILLON

Merci à Hugo Molka ,
bénévole de la Délégation
APF France handicap des
Pyrénées-Orientales pour
ce reportage photo.

OPÉRATIONS RESSOURCEOPÉRATIONS RESSOURCE



24 mai 2024

Service prestataire APF France handicap des Pyrénées-Orientales
289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan
tél: 04.68.52.49.29
fax: 04.68.61.37.48

FAM APF “Val d’Agly” Rivesaltes
29, rue de l’Agly 66600 Rivesaltes
tél: 04.68.64.62.22
fax: 04.68.64.62.46

SAVS APF France handicap perpignan
289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan
tél: 04.68.52.98.85
fax: 04.68.92.01.60

Etablissement expérimental PHV APF France handicap des Pyrénées-
Orientales

289 Avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan
tél: 04.68.64.62.22

fax: 04.68.64.62.46

Institut Education Motrice Symphonie de Pollestres 
APF France handicap

3 rue des Pyrénées 66450 Pollestres
tél: 04.68.54.82.49

Délégation APF France handicap des Pyrénées-Orientales
289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan

tél: 04.68.52.10.41
fax: 04.68.68.79.09

Début d’année
2024

MAS Fil Harmonie APF France handicap
2 impasse Edmond Brazes 66700 Argelès-sur-Mer
tél: 04.68.68.77.30

CONTACTS
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2024 est l’année des élections et des nouveaux Conseils APF de Département.
Les Adhérents pourront voter du 23 février au 15 mars pour les prochains élus. 
Le dépouillement aura lieu le 22 mars 2024 pour le CAPFD et le 24 mai pour les Groupes
Nationaux Famille et la Commission Nationale Politique de la Jeunesse. 

La fête du sourire aura lieu le vendredi 24 mai 2024, pour cette occasion nous
emballerons des fleurs afin de les vendre aux résidences et Ehpads du département. 
Cultivés et cueillis à Perpignan, les fleurs seront emballées le 24 mai et livrées par nos
soins le 25 mai. 

N’hésitez à contacter la Délégation si votre streucture est intéressée.

31 mai 2024
Suite à l’annulation de notre fête pour les 90 ans de l’association, le 15 décembre dernier,
nous organisons une nouvelle journée festive le 31 mai 2024. 

L’occasion de fêter notre anniversaire mais aussi de valoriser les différents projets menés
en 2023-2024 autour de l’art, de l’environnement ou du sport. 

Au programme de cette journée, des ateliers, un concert, un buffet...

Inscriptions et informations au 04.68.52.10.41 ou par mail à dd.66@apf.asso.fr

AGENDAAGENDA



 

Frédérique GALBEZ
Référente Legs / APF France Handicap Occitanie

06 10 10 13 21

frederique.galbez@apf.asso.fr
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MERCI À CEUX QUI NOUS SOUTIENNENT TOUT AU LONG DE L’ANNÉE

Délégation APF France handicap des Pyrénées-Orientales

289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan

tél: 04.68.52.10.41

fax: 04.68.68.79.09


