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En ce début 2024, nous vous présentons nos meilleurs voeux pour une année
douce et sereine qui, nous l'espérons, verra de nombreux projets se réaliser, tant
sur le plan personnel que sur le plan associatif.

En décembre dernier, I'anniversaire des 90 ans de I'APF France handicap prévu
dansdes locaux de la Délégation avait da étre annulé mais il a été reporté au mois
de Mai prochain et nous promet un aprés-midi convivial et festif.

Notre Assemblée Départementale qui s'est tenue fin octobre sur le théeme du
bénévolat a été riche en échanges et aura peut-étre suscité pour certains I'envie
de s'investir dans cette voie.

Le dispositif Handi-Droits, quant a lui, a permis dans sa continuité d'apporter
notre aide aux personnes en difficulté pour leurs dossiers et leurs droits.

Toujours d'actualité I'Accessibilité a vu, notamment, la concrétisation des travaux
et linauguration d'un cheminement d'accés & la MDPH ‘pour les personnes &
mobilité réduite.

Dans le cadre de leurs activités, le Groupe Animation a été accueilli par I'atelier de
I'entreprise PAYOTE. Un beau projet de création d'espadrilles aux couleurs de

APF France handicap est né et le modéle sortira au printemps.

Par ailleurs, le vernissage photo " FACE AND MUSIC " organisé a la Délégation a
donné lieu & une soirée des plus conviviales.

Toujours dans le cadre de I'Animation, des échanges réguliers ont été faits avec
les Usagers et les Equipes de la MAS d'ARGELES.

L'opération Ressources " Paquets cadeaux “ a encore connu du succes.
Le groupe Sensibilisation a également organisé quelques nouvelles interventions.

Cette année 2024 sera encore marquée par diverses actions fortes.

Le projet associatif voté 'an dernier a dégagé des actions & mener en priorité,
commel'aide humaine initiée par la Présidente de I'APF France handicap, action
qui est en cours dans le département.

Autre point important, le renouvellement du Conseil de Département APF France
handicap ; les élections auront lieu au cours du premier trimestre.

Les Elues du CAPFD, Marie-Jeanne, Danielle, Sadia et Martine




ACTUALITE

ORGANIGRAMME 2023
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ACTUALITE

ACTION AIDE HUMAINE

La présidente de I'AFM Telethon et la présidente de
APF France handicap lancent une alerte auprés du
défenseur des droits.

En tant que présidentes de deux associations actives
sur lI'ensemble du territoire francais, nous avons
connaissance d'un nombre croissant de faits et
manquements répétés constituant des menaces
graves pour la sécurité, I'intégrité et la dignité de
personnes en situation de handicap, et pour
certaines une mise en danger de leur vie.

De nombreuses personnes en situation de handicap,
lourdement dépendantes, nécessitant une aide a
domicile pour la plupart, ou pour tous les actes de la
vie quotidienne, se trouvent, du fait des difficultés
majeures que rencontre actuellement le secteur de
I'aide & domicile, du fait du manquement criant de
personnel et du trop faible niveau de compétence
du personnel, dans une situation qui les met en péril
et méme parfois peut porter atteinte a leur
existence. Ces difficultés concernent aussi bien les
services prestataires, mandataires ou I'emploi

direct.

Elles sont présentes sur I'ensemble du territoire. Un
nombre croissant de plans d'aides évalués et
accordés dans le cadre de la PCH ne sont que
partiellement mis en ceuvre faute d'auxiliaires de
vie, mettant ainsi gravement en jeu la sécurité des
personnes concernées.

Les reformes tarifaires récentes et les contrdles
d'effectivité inadaptés viennent encore renforcer la
noneffectivité des plans d’'aides. Certaines difficultés
du secteur sont anciennes et structurelles, mais
nous sommes particulierement | inquiétes de
I'accélération que nous sommes témoins depuis
quelques mois.

Nous constatons une inaction publique compléte
face aux situations d'urgence les plus graves, ce qui

est une’ véritable non-assistance & personnes en
danger.

« Quand ma sceur n‘est pas disponible, je suis seule,
il m’est arrivée de devoir passer une journée seule,
ce qui veut dire que je ne mange pas, je ne vais pas
aux toilettes, ou si je ne peux me retenir je me fais
dessus. Ces problémes arrivent tous les mois ».
(Femme de 38 ans — Bouches du Rhéne)

PENURIE D'AIDES A DOMICILE
POUR LES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

NON-ASSISTANCE
A PERSONNES EN DANGER !

' e
AFMTELETHON ‘." é’APF France handicap
»

INNCVER POLIR CUERIR




ACTUALITE

NOUVEAU PROJET ASSOCIATIF : “DROIT DEVANT, DROITS D’AVENIR"

“2023 a été une année qui a marqué un moment important dans la vie de notre association. Nous avons
célébré notre 90éme anniversaire en étant résolument tournés vers l'avenir :

e Avec l'adoption de notre raison d’étre :/APF France handicap imagine et construit la société inclusiverselle,

e Avec l'organisation de notre grand et beau congrés ad Reims en juin dernier, ouvert sur le monde
d'aujourd’hui et sur I'innovation; le partage et I'action politique pour une société toujours plus juste, plus
ouverte, plus solidaire,

e Avec le processus participatif initié il y a plus d’'un an par I'évaluation du projet associatif « Pouvoir d’agir,
pouvoir choisir » et letravail d’élaboration qui nous a conduits a I'écriture et a 'adoption de notre nouveau
projet associatif.

C’est ce nouveau projet associatif pour la période janvier 2024 - décembre 2028 « Droit devant, droits d’avenir !
Soyons le changement » que nous avons le plaisir de vous adresser.

Adopté tres largement par les adhérents & I’Assemblée Générale, il fixe notre nouveau cap et doit nous animer
et nous porter pour les cinq ans a venir.

Il s'inscrit dans une double dynamique :

e Continuer le combat pour les libertés réelles et contre tout ce qui empéche I'exercice des droits des
personnes, tout ce qui fragilise le lien social et tous les préjugés et comportements a l'origine de trop
d’exclusion et de discrimination dans tous les domaines.
e Etre acteurs pour construire le monde de demain parce que nous revendiquons notre pleine citoyenneté et
notre responsabilité, et que nos actions individuelles et collectives peuvent inspirer la société au bénéfice
de toutes et tous.”

Pascale Ribes, Présidente APF France handicap
Serge Widawski, Directeur général APF France handicap

Le projet associatif est disponible en ligne sur le site www.apf-francehandicap.org et a la Délégation



http://www.apf-francehandicap.org/

ACTUALITE

ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE

L"ENGAGEMENT BENEVOLE
Le 27 octobre, salariés, adhérents, bénévoles et partenaires se sont retrouvés & Perpignan pour I'Assemblée
Départementale 2023 de la Délégation.
Une dizaine d’intervenants se sont relayés pour parler de 'engagement bénévole face & une cinquantaine de
participants. L'assemblée départementale annuelle est un temps fort de la Délégation. C’est aussi I'occasion
de présenter le rapport d'activités, le bilan financier de 'année écoulée et d’échanger sur un théme qui a du
sens dans un contexte de changement de pratiques associatives.
Le choix du théme s’est porté sur 'engagement bénévole avec la présence de différents intervenants pour
évoquer un sujet d’actualité : La mutation de 'engagement bénévole.

QU'EST-CE QUEL'ENGAGEMENT BENEVOLE
EN 2023 ?
Synthése des différentes enquétes sur le bénévolat,
regard sur le bénévolat au sein de notre association,

du secours populaire, de I'association Handi-friendly
(upvD)...

Les riches échanges ont permis de faire un point sur
I'engagement bénévole au sein de l'association au
niveau national et surtout au niveau local.

Les intervenants présents étaient :

Paola De la Torre Directrice et le.CAPFD, Maxence
Lebas, responsable régional des  Actions
Associatives, Jean-Claude Brzeskwiniewicz bénévole
du groupe accessibilité, Evan Guillaume SNU, Aurélie
Robic ex présidente du Secours Populaire, I'élue a la

vie associative du CD66 (pass66), l'association ) ' :
Handi-friendly.: FOCUS SUR LES BENEVOLES EN ASSOCIATION

&

Des tendances observées depuis plusieurs années se confirment:

: 'engagement croissant des moins de 35 ans et le repli continu des 65 ans
et plus, au point qu’ils affichent désormais une proportion identique de 25% de bénévoles.
: 'engagement croissant des moins de 35 ans et le repli continu des 65 ans
et plus, au point qu’ils affichent désormais une proportion identique de 25% de bénévoles.
avec une proportion de bénévoles agissant chaque
semaine qui ne retrouve pas son niveau de 2019 : 9% en 2023 pour 10% en 2019
: moins de 20% de bénévoles en associations parmi les
moins diplédmés, prés de 30% parmi les plus diplédmés.
La crise sanitaire a accéléré les mutations et les bouleversements du monde du travail. Beaucoup d‘actifs
révisent la place qu‘occupe le travail dans leur vie. En paralléle, les envies d‘agir et la quéte de sens se
développent.
: N‘est-ce pas une opportunité pour monde associatif?
: faciliter et accompagner 'engagement des actifs
: télébénévolat, compte engagement citoyen,
valorisation des acquis de I'expérience bénévoles...

sensibilisation sur les effets positifs du bénévolat, aménagement du temps de travail, mécénat de

compétences...



ACCESSIBILITE [ MOBILITE

INAUGURATION DES TRAVAUX DE LA MDPH

Au cours de I'année 2022, La Délégation APF France handicap a été sollicitée par ses adhérents qui faisaient le
constat de difficultés pour se rendre & pied ou avec les transports en commun dans les locaux de la Maison
Départementale pour les Personnes Handicapées (MDPH) située au 30, rue Pierre' Bretonneau & Perpignan.

Face & ce constat, une équipe de la Délégation a effectué des visites diagnostic de I'accessibilité/mobilité de
la MDPH 66. Ainsi, plusieurs points @ améliorer ont été identifiés : la signalétique en'interne du réseau de bus,
les arréts de bus peu adaptés, le cheminement entre I'arrét de bus et I'entrée de la MDPH, la dangerosité des
passages piétons a proximité de la MDPH, I'ouverture difficile du portillon de I'entrée de la MDPH, le mauvais
état de la chaussée sur plusieurs portions entre I'arrét de bus et la MDPH.

Ces points ont été remontés aux différentes collectivités concernées ainsi, en partenariat avec la Délégation,
les différents services du Conseil Départemental, de la Ville de Perpignan et I'Agglomération Perpignan
Méditerranée Métropole ont travaillé conjointement pour rendre plus accessible la MDPH & toutes les
personnes en situation de handicap.

Aprés plus d’'un an d’échanges et visites techniques avec les services, le projet d'accessibilité s‘est concrétisé.
Aussi, le cheminement entre les arréts de bus et I'entrée principale de la MDPH 66 est adapté et, il est en de
méme pour I'entrée par le portillon qui est facilitée.

L'INDEPENDANT
LUNDI
18 SEPTEMBRE 2023

Au mois de septembre, la Délégation représentée par ses élues, la

Directrice et les référents accessibilité, a pu inaugurer en la
présence des directions et techniciens des parties prenantes, ces
travaux.

La maison du handicap
nouvelle version

C'est un paradoxe : la Maison ~ mobilité, des travaux ont été

départementale pour les engages. Et livrés ce
personnes handicapées vendredi. Signalétique
(MDPH), située 30 rue interne du réseau bus, arréts
Bretonneau d Perpignan adaptés, cheminement et
présentait des difficultés entrée de la MDPH, passage
d'accés par les adhérents de  piéton, portillon d'entrée,

la délégation APF France réfection de la chaussée...
handicap. Aprés un Tout a été repensé et adapteé.
diagnostic d'accessibilité- Photo Nicolas Parent




ACCESSIBILITE / MOBILITE

FESTIVALS

Des bénévoles du groupe accessibilité APF France
handicap travaillent.depuis I'année derniére en lien
avec les organisateurs et les communes accueillant
des festivals_de musique. llIs les incitent a rendre
accessible {les lieux (signalétique, cheminement,
sanitaires, buvettes, parkings...).

C’est un travail qui demande beaucoup de temps
car le département accueille de nombreux festivals.
Des visites préparatoires et de réception, des
échanges par mail, téléphone et rencontres sont
nécessaires.

Trés concrétement il s‘agit de faire un état des lieux
de chaque site et de faire des préconisations. Le
groupe accessibilité demande I'affichage
systématique d’'un cheminement conseillé pour les
PMR, cependant il y a encore des difficultés avec
certains organisateurs, pour le Live au Campo ou le
Bacchus Festival par exemple.

Certains festivals sont trés sensibilisés & la question
de l'accessibilité. Pour exemple le festival Voix de
femmes & Maury ou le Greenland avec qui il est plus
aisé d’'aller chaque année un peu plus loin.

Cette nouvelle mission tient a coeur les bénévoles,
un travail sur le long terme permettra un meilleur

accueil aux PMR et personnes en situation de PLAGES
handicap en général.

Voild 10 ans que les bénévoles du groupe
accessibilité APF France handicap, avec Alain Miquel
en chef de file, travaillent sur I'amélioration de
I'accessibilité aux plages et a la baignade des PMR
sur toutes les communes proposant la baignade
surveillée.

Pour cette nouvelle « décennie », ils souhaitent aller
plus loin en permettant I'accés aux sanitaires . des
clubs & proximité, en demandant une plateforme
ombragée pour le stationnement, en demandant un
lieu fermé de change et de ringage etc.

Il est envisagé aussi de faire un point d’étape, de
rédiger un nouveau cahier des charges et une
nouvelle charte.

Pour consulter la brochure, CLIQUEZ ICI

AGENCE DE DEVELOPPEMENT DU TOURISME 66

En 2023, La Délégation signe un nouveau partenariat, avec I'ADT 66. Jean-Claude (bénévole), a mis en
contact la Délégation avec cet établissement, la Délégation participe déja depuis un an au guide des plages
accessibles du département au travers de I'action « Accessibilité des plages et de la baignade ». Ce nouveau
partenariat engage une bénévole, Camille, sur des missions ponctuelles de contrdle de I'accessibilité de
structures touristiques. Elle commencera sa formation d’évaluateur au mois d’avril.

©)


https://pro-tourismeadt66.com/nouvelle-brochure-th-et-brochure-des-plages-accessibles

ACCESSIBILITE / MOBILITE

PISCINES

Photo : Délégation du Gard

Pour cette année Olympique et sous I'impulsion de Jean-Rémi, les bénévoles ont souhaité se focaliser sur une
nouvelle mission, la vérification de I'accessibilité des piscines. Une premiére rencontre a eu lieu entre Sebastien
Ménard (élu élu aux Sports & la Ville de Perpignan), Jean-Rémi et la direction de la Délégation. Les points
importants de cet accompagnement & l'accessibilité au sport pour tous :

Les parkings, I'accueil, le transfert, le matériel, les locaux et les moyens humains ont été les sujets évoqués lors
du RDV.

A suivre en 2024 !

HANDI-DROITS

La Délégation accueille de nouveaux bénévoles sur
le dispositif d’accompagnement juridique et
administratif, Handi-droits. En plus de Sadia et
Marie-Jeanne, Philippe en tant qu’accueillant
fraichement formé, se joint & cette derniére
régulierement pour l'assister sur l'accueil des
demandeurs. A la rentrée 2024, Jacqueline sera elle
aussi a son tour formée.

Les bénévoles font état d'un accroissement des
demandes et donc de la charge de travail. lls ont
traité une soixante de dossiers en 2022 et prés de
80 en 2023...




SENSIBILISATION

SENSIBILISATION A L'ACCESA LA LECTURE POUR TOUS

Au mois de septembre, comme chaque année
maintenant, les bénévoles étaient conviés a tenir un
stand lors de'la journée organisée par la MDPH
autour de<« laccés a la lecture pour tous ».
L'occasion pour les bénévoles de la Délégation de
parler de I'inclusion en milieu scolaire aux éléves, du

handicap & I'école, du respect d'autrui et de
I'acceptation des différences.

6 APF France handi
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SEMAINE DU HANDICAP A PERPIGNAN

C'est avec beaucoup d’énergie que les Services
Civiques Naima, Pierre et les bénévoles, Jacqueline,
Martine et Alexandre ont participé & la semaine du
handicap, organisée par la ville de Perpignan au
Couvent des minimes. lls ont proposé aux jeunes des
Espace Adolescence Jeunesse, Maisons de quartier,
et centres de loisirs de la ville, un parcours fauteuil.

Il s’agit & travers cette mise en situation de
sensibiliser aux difficultés de déplacement des PMR
dans la vie quotidienne.

VALEURS EN FETE

Une nouvelle fois les associations et le bénévolat
étaient & I’'honneur au Palais des Rois de Majorque a
Perpignan. Organisée par le Conseil Départemental,
cette journée est l'occasion de rencontrer de
potentiels bénévoles, de parler des missions et des
actions de la Délégation. Un moment aussi pour
échanger avec dautres associations du
département.

Pour l'occasion et suite & la demande de Philippe
Sire (AFM Telethon, Handisertion...) et de la direction
de la Délégation, un ascenseur a été mis a
disposition des personnes PMR, mal marchantes,
avec poussettes oudu poids, a I'intérieur de la cour
permettant ainsi ‘d‘accéder & I'étage. Nos deux
associations souhaitent vivement que le CD66
s’engage plus et envisage des aménagements plus

poussés.



https://www.mairie-perpignan.fr/contacts/espace-adolescence-jeunesse-eaj-saint-martin-baleares

SENSIBILISER POUR CHANGER LE REGARD

Sensibiliser tous ceux qui ne sont pas concernés par le handicap est indispensable et peut étre considéré
comme une forme d’action de plaidoyer. Cela passe par des campagnes nationales et locales et des actions
en délégations.

Grand public, pouvoirs publics, élus politiques, partenaires sociaux, entreprises, associations, scolaires... les
cibles & toucher sont nombreuses et nécessitent la multiplication des actions et des canaux de diffusion.

Si vous souhaitez en savoir plus sur nos actions de sensibilisation :
Contactez-nous : dd.66@apf.asso.fr

Pour consulter la plaquette de sensibilisation, CLIQUEZ ICI

ENTREPRISE SEMIN

~

La Délégation & sensibilisé une quarantaine de
salariés de I'entreprise Semin & Espira de I'Agly.

Au programme : parcours fauteuil, présentation des
différents types de handicap et les conséquences
sur les personnes, brainstorming et temps
d’échange avec Camille (bénévole).

La direction et le Responsable RSE, souhaitaient
briser les idées regues sur le handicap et permettre
aux salariés de répondre @ leurs questions.

CAF DES PYRENEES-ORIENTALES

Cette fois c’est avec I'outil « LiveGame Handigmatic
» que I'équipe s’est rendue au sein du siége de la
CAF des Pyrénées-Orientales.

Deux groupes de différents services ont pu résoudre
les nombreuses énigmes afin d’élucider I'enquéte
policiére. Cette journée organisée par la CAF 66
avait pour objectif d’acquérir des clefs permettant
d'identifier et de mieux appréhender les usagers en
situation de handicap.

Le jeu s’est poursuivi par un débriefing et des
échanges pendant plus d'une heure, notamment
autour du handicap invisible.

JOURNEE DES LYCEENS A LA MDPH

Danielle, Naima, Marc et Pierre (bénévoles) se sont rendus & la MDPH pour participer & une nouvelle journée
des lycéens. Danielle et Marc se tenaient derriére le stand afin de proposer des ateliers ludiques et éducatifs
avec les lycéens et répondre aux questions, pendant que Naima et Pierre prenaient en charge ceux qui
souhaitaient faire une mise en situation en fauteuil roulant.


http://dd66.blogs.apf.asso.fr/archive/2024/02/22/plaquette-sensibilisation-148175.html
http://dd66.blogs.apf.asso.fr/archive/2024/02/22/plaquette-sensibilisation-148175.html

ANIMATIONET VIE SOCIALE

VISITE DE L'ATELIER PAYOTE

Connaissez-vous les espadrilles Payote? Au mois de septembre dernier, Olivier Gelly le président et fondateur
de la marque Pdyote, nous a convié pour un atelier de fabrication d'un modéle d’espadrille. Dans un premier
temps les adhérents ont mené un atelier créatif au sein de la Délégation en présence de I'équipe Payote. L'idée
était de marquer une toile en laissant I'empreinte des mains des adhérents. Ces empreintes serviraient au
graphisme d'une future espadrille.

En septembre nous avons donc fabriqué tous ensemble un test de cette espadrille.
Au mois d'avril prochain, la Délégation sortira en partenariat avec Payote le modéle définitif de cette

chaussure dessinée par les adhérents, en vente au profit de la Délégation.

Un grand merci & I'équipe Payote qui nous accompagne régulierement et nous soutient lors de différentes
actions.

' it oo
T




ANIMATIONET VIE SOCIALE

ART POUR TOUS

Dans le cadre des actions politique de la ville, la
Délégation a mené deux actions, “Art Pour Tous” et
“Sport Pour Tous”.

Pour le premier, La Délégation a fait appel a des
artistes professionnels, coordonnés par le collectif
d'artistes Agit'hé.

lIs sont venus réguliéerement depuis le mois de
septembre jusqu’au mois de décembre, afin de
travailler sur un projet de création d'une ceuvre
collective.

Les adhérents ont découvert différentes techniques
autour du papier méché, collage, peinture,
calligraphie, assemblage.. chacun des ateliers a
participé a la création d’'une ceuvre qui a pris place
dans le parc.

Lumiéres, papier maché, canne de provence,
pigments naturels, bambou... le visage fabriqué par
les adhérents prend place naturellement sur un
arbre entouré par _une construction un peu
mystique, mi cabane, mitotem, incitant & la réverie.

Cette action s’est déroulée du mois du mois de
septembre au mois de décembre. En octobre,
I'équipe du collectif Agit'hé nous a convié a venir
voir leur festival d'art contemporain R=Cas au sein
de la galerie A cent métres du centre du monde a&

Perpignan.

DECOUVERTE DUBAO-PAO ET REALITE VIRTUELLE

Les professionnels de la MAS Fil Harmonie APF France
handicap d'Argelés-sur-Mer, viennent maintenant
réguliérement avec deux ou trois usagers & la
Délégation et participent aux animations.

lIs nous ont proposé deux séances autour des
nouvelles technologies adaptées. Une premiére
découverte, avec les casques de réalité virtuelle et
une seconde avec le Bao Pao (instrument de
musique accessible a tous).

Une belle découverte appréciée des adhérents et
surtout une belle rencontre avec Brice, usager de la

MAS et musicien chevronné.

Merci a toute I'équipe !




ANIMATIONET VIE SOCIALE

"EXPOSITION PHOTO “FACE AND MUSIC”

« Face and Music » est un voyage qui met en scéne
les adhérents de la Délégation APF France handicap
des Pyrénées-Orientales.

Un voyage & travers des portraits sensibles pris sur
le vif par Cendrine le temps d’une chanson, rendus
uniques par la broderie de Frédérique et présentés
dans des espaces scénarisés par Nathalie et Claire.
Le vernissage de l'exposition a eu lieu le 19 octobre
2023.

Une quarantaine de personnes venant d'horizons
trés différents était présente pour découvrir
l'exposition et profiter d'une ambiance festive et
musicale propice & I'échange.

Certains modéles de I'exposition étaient présents,
dont des personnes en situation de handicap.

Le lendemain les adhérents ont pu découvrir avec
émotion le grand tableau qui leur a été offert,
confectionné & partir de leurs photos.

L'exposition s’est prolongée jusque fin décembre et
était ouverte au grand public.

Un grand merci aux artistes et participants de cette
exposition

REPAS DE FIN D'ANNEE A LA DELEGATION

Voilg, la fin d’année a sonné. Ce dernier repas en Délégation marque la fin d’'un cycle, adhérents, bénévoles et
salariés ont partagé un repas avant de se souhaiter de bonnes fétes de fin d’‘année.

Une trentaine de convives étaient présents, I'occasion aussi de souhaiter un joyeux anniversaire a Barbara et
de pousser (pour certains) la chansonnette pendant le karaoké.




ANIMATIONET VIE SOCIALE

PARC EN MOUVEMENT

Dans le cadre de I'appel & projet « La Cité Educative
», une association créative et participative de
Perpignan, le tiers lieux Les 2 Rives, labellisée
fabrique de territoires a proposé de coordonner un
projet autour du parc.

L'idée premiére est de faire venir des scolaires et
associations du quartier pour leur faire découvrir le
parc afin de créer de l'inclusion avec les adhérents
de la Délégation ainsi que de changer le regard sur
le handicap. Pour cela il fallait un « prétexte », ce sera
une invitation a la découverte du paysage, la
création d'une plateforme et d'une table
d’orientation donnant sur la plaine du Roussillon en
direction des Albéres et du Canigou.

Pour ce lancement de projet, les adhérents ont eu
'occasion de participer @ un atelier « photo a
I'ancienne » (sténopée) et une exposition dans le
cadre de Visa pour I'image dans les locaux des 2
Rives, ils ont pu rencontrer un luthier/guitariste pour
une découverte de métier et réfléchir sur les projets

& mettre en ceuvre dans le parc.

La section « métiers de la.sécurité » du lycée Maillol
travaille sur des préconisations pour améliorer
'accés dans le <parc et Jean-Michel Galley
(Président Les 2 Rives) souhaite faire participer le
Foyer Laique et le collége Pons.

Projet & suivre...

Positifs de photos prises par les adhérents a partir d'un Sténopée



OPERATIONS RESSOURCE

OPERATION PAQUETS CADEAUX

Nouvelle année et nouvelle mission demballage des
cadeaux pour les bénévoles APF France handicap
66 au Decathlon rond-point des Arcades a
Perpignan, en échange dun don (ou non) au
bénéfice de APF France handicap 66.

Au total, 550 € auront été colectés.

L'Opération Paquets Cadeaux a‘la période de Noél,
permet de parler des projets actuels et futurs de la
Délégation au grand public et rencontrer de
nouveaux bénévoles venus d’'horizons différents.

Merci & Décathlon ainsi qu’aux bénévoles pour leur
dévouement et le temps qu’ils accordent a
I'association.

UN TALENT A SUIVRE...

FREDERIC TOURILLON

9km de nage en 3h25, c'est le temps record qu'a mis
Frédéric Tourillon pour effectuer la traversée du Cap
Béar au Cap Cerbére ce mercredi 27 septembre
2023.

"Si je n'essaie pas, je n'y arriverai pas, c'est certain
(...) Si javais eu honte du regard des gens je serais
encore enfermé chez moi".

C'est avec cette devise chevillée au corps que
Frédéric Tourillon, perpignanais de 40 ans amputé
d'un bras et d'une jambe suite & un accident du
travail, se dépasse quotidiennement grace & des
défis sportifs comme celui de cette traversée et &
des défis professionnels avec la production de son
propre vin avec I'aide de quatre amis : ChanChan -
Vins d’altitude.

Merci a Hugo Molka |,
bénévole de la Délégation
APF France handicap des
Pyrénées-Orientales pour
ce reportage photo.




AGENDA

Début d’année

n Nationa

ée, des ateliers, un conc

04.68.52.10.41 ou par mail a dd.66@apf.asso.

CONTACTS

Service prestataire APF France handicap des Pyrénées-Orientales Institut Education Motrice Symphonie de Pollestres
289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan APF France handicap
tél: 04.68.52.49.29 3 rue des Pyrénées 66450 Pollestres
fax: 04.68.61.37.48 tél: 04.68.54.82.49

MAS Fil Harmonie APF France handicap

2 impasse Edmond Brazes 66700 Argelés-sur-Mer
tél: 04.68.68.77.30 Délégation APF France handicap des Pyrénées-Orientales

289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan
FAM APF “Val d’Agly” Rivesaltes tél: 04.68.52.10.41

29, rue de 'Agly 66600 Rivesaltes fax: 04.68.68.79.09
tél: 04.68.64.62.22
fax: 04.68.64.62.46

Etablissement expérimental PHV APF France handicap des Pyrénées-

Orientales

SAVS APF France handicap perpignan 289 Avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan

289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan tél: 04.68.64.62.22

tél: 04.68.52.98.85 fax: 04.68.64.62.46
fax: 04.68.92.01.60
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LEGS - DONATIONS - ASSURANCES-VIE

APF
France
handicap

Benjamin aimerait bien
pouvoir piloter sa vie
comme il pilote son drone.

POUR LUI FAIRE UNE VRAIE PLACE
DANS NOTRE SOCIETE,

LEGUER, C’EST AUSSI AGIR

Pour Benjamin, comme pour des centaines de milliers de personnes en situation

de handicap, l'acces a la formation et a 'emploi est son prochain combat.

Depuis pres de 90 ans, notre association se bat pour défendre leurs droits et le respect
de leur dignité dans tous les domaines de la vie. En faisant un legs a APF France

handicap, vous nous donnez les moyens de construire une société ouverte a tous.

Découvrez des
parcours de vie
en flashant
ce QRcode

Frédérique GALBEZ

Frédérique est a votre disposition

e . . 2
pour répondre a vos questions. gslolols 2l

Référente Legs / APF France Handicap Occitanie

frederique.galbez@apf.asso.fr

Qe
_\"APF

) France
handicap

OU', )€ souhaite

L]
;

DHFNZS

Tarifs valables jusqu'au 31/12/2023
Vous pouvez également souscrire une cotisation familiale et bénéficier de tarifs
dégressifs [exemple : 40 € pour deux adhésions ou 45 € pour frois adhésions...).
De méme, voire adhésion sera gratuite si vous &tes Ggé entre 18 et 25 ans ou si
vous éfes licencié Handisport. Pour en savoir plus sur ces offres, merci de confacter
la délégation de votre départernent ou notre service "national" au 0140 78 27 06

*\otre adhésion (25 €) vous donnera droit & une réduction d'impdts de 66 % de son montant dans la limite de 20 % de votre
revenu imposable.

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par APF France handicap, Ees sont destindes a
|'association ainsi qu'aux tiers mandatés par elle a des fins de gestion inteme, pour répondre & vos demandes el faire appel au renowvellement
de votre colisation, APF France handicap s'engage a ne pas diffuser ces informations en dehors de I'union européenne, Conformément & ka
hoi informatique et Bbertss, vous pouvez cocher [a case ¢l contre O pour vous opposer a ['utilisation de vos données & caractére personnel,
Vouss pouvez les faire rectifier ou supprimer en contactant notre service adhésion & abonnements au 0140782706 - 17 boulevard Auguste
Blanowl 75013 Paris. Ces données seront conservées pendant la durée strictement nécessaire & a réalisation des finalités précitées.

B adhérer pour 12 mois & APF France handicap
(sans abonnement au magazine Faire Face)

ou
(2

Bon d’adhésion 2023

P Vous pouvez
g aussi adhérer @ APF France handicap
et vous abonner a Faire Face via
notre site interet :
www.apf-francehandicap.org

MERCI DE RETOURNER CE BON
soit @ votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sans affranchir @ :
APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n°40381 - 94609 Choisy Le Roi cedex

02023 L'adhésion est individuelle

CIM. CIM™ Nom/Prénom..........ccee....

Adresse

E-mail (facultatif)....

Ci-joint mon réglement par :
[ chéque bancaire [ chéque postal al'ordre d'APF France handicap

Vous pouvez également régler votre adhésion et votre abonnement par prélevements automatiques
mensuels ou trimestriels. Pour y souscrire, n'hésitez pas & vous rapprocher de vos interlocuteurs en
délégation ou au service national des adhésions au 01 40 78 27 06.




Délégation APF France handicap des Pyrénées-Orientales
289 avenue du Maréchal Joffre 66000 Perpignan
tél: 04.68.52.10.41
fax: 04.68.68.79.09

MERCI A CEUX QUI NOUS SOUTIENNENT TOUT AU LONG DE L' ANNEE

S EN ex [T

APF e PREFET 5;’:auqu: .a ) ag ona ;"‘; & J

Erarz’qe DE LA REGION FiAicAt: ¢ on 4 2 ’ , J Jobbb
andicap ?

R'UESAT'IFE_S Développeur de compétences,




